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ONSOz

Hayatimizin her donemi edep ve adap kurallari ile sekillenmektedir. Toplumda
edep kurallarini uyguladigimiz zaman fert olarak da toplum olarak da mutlulugun
temelini atmisiz demektir. Sairin;

“Edep bir tac imis Nur-u Hiida’dan

Giy ol taci, emin ol her beladan...” vecizesi ile bunu en gilizel sekilde gormemiz
mUimkanddr.

insanlar trafik icerisinde yaya, yolcu ve siriicii olarak degisik sekillerde yer
alirlar. Trafik kazalari ilkemizin en biylk sorunlarindan biridir. Kazalarin biyuk bir
bo6limiinln insan hatasindan kaynaklandigi varsayildiginda trafik kazalarinin en aza
indirilmesi igin her tirlG tedbirin alinmasi gerekmektedir. Bu tedbirlerin basinda da
siphesiz egitim gelmektedir. Bunun igin 6zel motorlu tasit strtictleri kurslarimiz-
da verilen teorik egitim ve uygulamali direksiyon egitimlerinin kalitesini arttirmakla
basladigimiz yolda ¢ok dnemli adimlar attik ve kararl bir sekilde atmaya da devam
ediyoruz. ClinkQ bizler, striict kurslarimiz araciligiyla verdigimiz bu egitimlerde si-
ricl adaylarina, ‘trafikte tek hatanin, biitin dogrulari gétlrebilecegi’ gercegini asi-
lamaya ¢alisiyoruz.

Siricu egitimlerinin iyilestirilmesi adina son yillarda yaptigimiz diizenlemeler-
den biri de 2016 yilindan itibaren 6zel motorlu tasit strdculeri kurslarimizda veril-
meye baslanan trafik adabi dersidir. Trafik adabi dersi, slirlicti adaylarina bir davranis
bicimi kazandirmak amaciyla konulmustur. insana istendik davranisi kazandirmak
ancak egitimle mumkandar. Egitim, yazili kurallarin 6gretilmesi ve uygulanmasi ile
birlikte yazili olmayan ve mieyyidesiz kurallarin da hayata gecirilmesi anlamina gel-
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mektedir. Buna kisaca kiltiir olusturma denilmektedir. Bu kiltlr de trafikte ancak
trafikte adap dersi ile gerceklestirilebilir. Trafikte adap ile insani duygu ve duyarhlik-
lar 6n plana c¢ikarilmaktadir.

Trafik egitimi Gzerine yaptigimiz ¢alismalar geliserek devam etmekte olup 2016
yilinda uygulamaya koydugumuz trafik adabi dersi ders programi ve notlari yeniden
hazirlanarak glincellenmis ve zenginlestirilmistir. Bu notlar yeni haliyle siirlici aday-
larinin ve 6grencilerimizin hizmetine sunulmustur.

Bu kitabin kazalarin azaltilmasinda 6nci rol almasini temenni ederken hayirlara
vesile olmasini diler emegi gecenlere tesekkiir ederim.

Muammer YILDIZ
Ozel Ogretim Kurumlari
Genel Mudura
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“Edep bir tac imis Nur-u Hiida’dan
Giy ol taci, emin ol her beladan...”
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A. TRAFIKTE ADAP
1. Trafik

Trafik; yayalarin, hayvanlarin ve arag-
larin kara yollari Gzerindeki hal ve hare-
ketleridir. Diger bir ifadeyle motorlu ve
motorsuz tasitlarla insanlar ve hayvanlar
arasindaki iliskidir. Bu iliski kara, hava ve
denizlerde belirlenen glizergahlarda ken-
dini gostermektedir.

2. Adap

Turk Dil Kurumu sozliginde
. edep, “Toplum toresine uygun dav-
Adap deyince ne ranma” olarak agiklanmaktadir.

?
anhyorsunuz? Edep; “terbiye, utanma, usul, yol

ve kaide” gibi anlamlari ifade ettigi
gibi, “davet, iyi tutum, incelik ve ki-
barlik, hayranlk ve takdir” manalari-
na da gelmektedir.

Edep; dinin gerekli gordigi ve aklin glizel saydigl biutlin s6z ve davranislari
kapsar. Bu durumda “glizelligi dolayisiyla insani sasirtan, takdirini kazanan sey” de-
mektir. Baska bir tarif de ise; “ona sahip olan kisiyi kiiclik dustrtci durumlardan
koruyan meleke” diye tanimlanmistir. Edebin ¢cogulu adaptir.

Toplum fertlerinin yasayis ve karsilikli miinasebetlerine genel ve ortak bir tarz-
da hakim olan ve aksine davranislarin yerine gore ayip, terbiyesizlik, edepsizlik sa-
yilarak kinandigi ahlaki ve ictimaf kurallarin biitiinline hukukta umumi adap denir.

Adap kavram olarak ahlaki kavramdan daha genis olup bu kavrami da icine alir.

Herhangi bir cezai is-
lem gerektirmeyen ve ki-
clik sayilabilecek hata ve
kusurlar edep kavraminin
kapsamina girer. Her ahlak
edeptir ama her edep ah-
lak degildir. Kisaca; adap;
“toplumlarin davranis yon-
temlerinin (toreler) temeli”,
edep de “bu yontemlere
(tére) uygun davranma”
olarak 6zetlenebilir.
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3. Trafikte Adap Kurallari

Trafikte adap, trafige cikan her-
kesin uymak zorunda olmadigl ancak
uyuldugunda trafigi ve trafik akisini
en az trafik kurali kadar diizene sokan
ceza korkusu olmadan nezaketen uyu-
lan hususlara denir.

Trafikte adap, trafik kiltirinin olusmasi ile hayata gecirilebilecek kurallardir.
Trafikte adap glivenli seyahat etmenin yollarini bize agmaktadir. Trafikte karsilikli
sevgi, saygl, anlayis ve birbirimize tahammili 6greterek anlasmazliklarin birgogunu
¢6zmektedir. Trafik kurallarinin uygulanmasi trafik adabinin olusmasi ve yerlesme-
sine sebep olmaktadir. Trafik adabi, insanlarin trafik ortaminda birbirlerine karsi
olumlu tepki ve davranislarini ifade etmektedir.

Trafikle i¢ ice yasamak zorunda olan insanlar
bazen siiricl bazen de yaya olarak trafigin aki-
sini etkilemektedir. Cogumuz yaya iken strici-
lere, slirticti iken yayalara karsi olumsuz tavirlar
sergilemekteyiz. Trafikte yasanan tartisma ve
kavgalar bazen istenmeyen sonuglara da sebep
olmaktadir. Bu olumsuzluklari en aza indirmenin
yolu hak ve sorumluluklarimizi bilerek adabimu-
aseret kurallarina uymakla mimkin olacaktir.

Yapilmamasi gereken bircok uygunsuz davranis karsilikli anlayisla ¢ozilebile-
cektir. (Trafik Adabi ve Trafik Kurallari videosu izlenecek)

Baskasina saygl duymayan kendisine de saygl duymamaktadir. Toplu yasama
kurali olarak adlandirabilecegimiz bu kurallara uyan kimseleri medeni insan diye
tanimlamaktayiz. Trafikte adap kurallarina uymak insanligin geregi oldugu gibi ha-
yatimizi ve trafigi kolaylastirarak toplum dizenini saglayacaktir. Trafik kurallarina
uymak bir zorunluluk olup aksi cezayi gerektirir. Trafikte adap kurallarina uymadan
arag kullanmak ve diger strtcilerin haklarina saygi gostererek gerektiginde onlara
yardimci olmak insanligimiz geregidir. Yayaya yesil 1sitk yandigi halde ona yol ver-
meden onun yol hakkini kullanmak trafik kurali ihlalidir. Tespiti durumunda ceza
gerektirir. Kendisine yesil 1sik yanarken karslya ge¢mek isteyen bir yayanin yolunu
tamamlamadan yolun ortasinda kirmizi isik yanarken siriicinin korna ¢almadan
bu yayaya yol vermesi ve onun gilivenli bir sekilde karsiya ge¢mesini saglamasi ise
adap kurahdir. Bu tir siriciler adap kurallarini igsellestirmisler demektir.

Trafikte adap kurallarini iyi anlayabilmek i¢in kuralin ne demek oldugu, trafik
kurallari ve kurallara uymanin faydalarinin da bilinmesi gerekmektedir. Simdi bun-

lardan kisaca bahsedelim.
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Kural: “Bir sanata, bir bilime temel olan, yon veren ilke, kaide.” Davranislarimizi
yonlendiren ve uyma zorunlulugu olan prensiplerdir. Belirlenen hedeflere varmak
ve istenileni gergeklestirmek icin diizenlenmis yol haritasi diyebilecegimiz yol gdste-
ricilerdir. “Belirli olaylarin ve siireclerin diizenli tekrari da kural olarak tanimlanir.”

Toplumda insanlarin birlik-
te yasamasini saglayan ve uyul-
mas! zorunlu olan bazi kurallar
mevcuttur. Bu kurallar yazili ve
yazisiz olmak Uzere iki cesittir.
Yazih kurallar zamana ve ihti-
yaca gore degisebilen hukuk
kurallardir. Yazisiz kurallar ise
uzun yillar iginde olusan ve de-

gismeyen, bu nedenle toplumun her kesimi tarafindan kabul edilen, benimsenen ve

uygulanan kurallardir.

Yazih kurallar ihtiyaglari gideren hu-
kuk kurallari seklindeyken, yazisiz kural-
lar orf, adet ve geleneklerden meydana
gelen kurallardir. Bu kurallarin amaci
toplumda belirli bir dizenin olusmasi,
insanlarin hak ve sorumluluklarinin te-
minat altina alinmasi ve refah ortaminin
saglanmasidir.

Toplum huzurunu saglamak ve in-
sanlarin mutlu yasamasini temin etmek
icin toplumun uymasi gereken kurallara
ihtiyaci vardir. Bu sebepten insan ihtiyag-
larina cevap veren ve onlari Gnemseyen
kurallarin konulmasi ve yasatilmasi ge-
rekir. Trafik kurallari da insan hayatinin
onemsemesi sebebi ile yasatilmasi ve
uyulmasi gereken gorevlerdendir.

Trafikte kurallar; kara yolunda sey-
reden arag ve yayalarin belli bir diizen
icerisinde hareketlerine yon verir. Karsi-
likh gidis gelisleri diizenleyen, birbirleri-
ne yol verme, gegis Ustlinligl ve onceli-
gine sahip olma gibi hususlarin diizenler.
Kisaca trafigin seyir ve akisini diizene so-
kan hususlardir.

PARKING
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Trafikte adap kurallarina uymamiz durumunda asagida siralanan faydalari elde
etmis oluruz. Bunlar:

v Kurallar karmasayi dnler istikrar saglar.

v" Insan davranislarini kontrol altinda tu-
tar. Davranislara sinirlama getirir. Boylece insa-
nin hata yapma ihtimalini azaltr.

v Kurallar kisilerin hangi konularda 6zgir
davranacaklarinin yolunu acar. Haliyle yaptikla-
rindan sorumlu tutar.

v" Toplumda diizensizligi ve kaos ortami-
nin olusmasini engeller.

v" Toplumun egitim seviyesinin yikselmesinin yolunu acar.
Toplumun huzur ve refah ortaminin olusmasini saglar.
Toplumda adaletin tesisini saglar.

Kiltirel yozlasmayi engeller.

D N NN

Manevi yipranmalar ve psikolojik travmalari ortadan kaldirir.

4. Adabimuaseretin (Toplum Adabi) Trafik Kurallari ile iliskileri

insanlar toplum hayatinda T =N
yasamak zorundadirlar. Top- . I—I ~1~.?
lumda kisilerin birbirleri ile olan g Ii 4
iliskileri bir kurala baglanmistir. , '-—“i‘
Toplum hayatini diizene sokan ;
bu kurala adap denilmektedir.
Yolculuk adabi, konusma ada-
bi, yeme adabi, oturma adabi
gibi. Buna biz beseri miinasebet
de demekteyiz. "Muaseret» ise
birlikte yasayip iyi gecinme an-
lamlarini ifade eder. Beseri mu-
nasebetlere genel olarak adabi
muaserette denilmektedir.

Toplumda normal davranis sekilleri, karsilikli gecinme usulleri, nezaket ve gor-
gl kurallari anlamina gelmektedir. Adabimuaseret genel ahlak prensiplerinin ta-
mamlayici unsurlaridir.

Adabimuaseret diger bir ifade ile gérgli kurallari olarak da adlandirilabilir. Bun-
lar kizginhk ve siddetten sakinarak yumusak huylu olmak, dostluga 6nem vermek,

JAN
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hakkina razi olmak, yapilan iyiliklere karsi tesekkiir etmek, bir iste azim ve sebat sa-
hibi olmak, baskalarini kdtilemekten kaginmak, kendini yliksek gérmemek, yaptig
iyilikleri basa kakmamak, agir bash ve vakur olmak, koguculuk yapmamak, herkes
hakkinda hayir dilemek, yardimsever olmak, kendisi i¢in arzu ettigi glizel seyleri kar-
desi icin de arzu etmek, hastalari ziyarette bulunmak, onlarin sihhat ve afiyetleri
icin dua etmek, muhtaclara yardimci olmak, iyiligi emredip kotilikten sakindirmak,
kaba ve cirkin, edep disi mlstehcen ve kalp kirici s6zlerden sakinmak” gibi davra-
nislardir.
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B. TRAFIKTE ADABIN TEMEL KAVRAMLARI
1. Trafikte Saygi

a) Saygi

“Degeri, ustunlugl, yash-
hg, yararliligl, kutsalligi dolayi-
siyla bir kimseye, bir seye karsl
dikkatli, 6zenli, olculii davran-
maya sebep olan sevgi duygu-
su, hiirmet, ihtiram.” anlamla-
rini ifade eder. Ayrica saygl, “Baskalarini rahatsiz etmekten ¢ekinme duygusu.”

insan
Her seY incelikten Krihir, NS

e
‘o kabaliktan kir
1€ Jatiyor?

e neyi hatif
Tartiginz:

sozleri siz

Saygl, muhatabi dinlemek, kabullenmek
ve onun duslincelerinin degerli oldugunu, dik-
kate alinmasi gerektigini ona hissettirmektir.
Karsinizdaki insani incitmeden ve kirmadan
ona yaklasmaktir. Kisaca muhatabi oldugu gibi
kabullenmektir. Baskalarini rahatsiz etmek-
ten cekinmek, insanlara karsi dikkatli, olculi,
dzenli davranmaktir. insani insan olarak gé-
rdp ona on yargisiz yaklasarak kabullenmektir.
(Dusiinceli olmak videosu izlenecek)

b) Sayginin Temel Dayanaklari ve Kazanimlari

Saygl ve bunun sonucu olan sevgi toplu-
mun temel dayanaklaridir. Kisiler birbirlerine
ne oranda saygl gosterirlerse toplumun hu-
zur ve dizeni o denli iyi olur. Saygi ve sevgi
anlayisi 6n plana gikarildigr zaman toplumda
huzur ve baris saglanir. insanlar birbirlerinin
haklarina saygi duyarak bu haklari gézetir. in-
sanlar uyum icerisinde yasayarak birlikte ya-
samaktan zevk alirlar. Toplumun gelismesini
ve ilerlemesini saglarlar. BliyUklerle kiiglikler
arasinda saglam kopriler kurulur.

‘ Aile bireyleri birbirlerini daha iyi anlayarak aile bagla-
“Saygi rinin pekismesine sebep olur. Kisaca saygl gosteren saygi
= bulur. Bu durumun trafige yansimasi da haliyle olumlu olur.
diizenin Boylece kisiler hak ve hiirriyet sinirlari igerisinde birbirlerine
anahtarnidir.” saygl gostererek trafikte olumsuzluklarin yagsanmasini en-

gellemis olurlar.

L
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c) Nezaket ve Saygi Arasindaki iliski

GUnlik hayatimizda trafikte ge-
¢irdigimiz zaman azimsanmayacak
kadar fazladir. Bu yilzden trafikte
insani degerlerimizi korumamiz ge-
rekir. Bu degerlerden birisi de in-
sanlarin trafikte birbirlerine nazik ve
saygili olmasidir. Bu, trafik kurallari-
na uyulmasi kadar 6nemlidir. Beseri
ve insani iliskilerin yurutilmesinde
en onemli faktor saygl ve hosgori
davraniginin sergilenmesidir.

Nezaket ve sorumluluk sahibi insanlarin bu davranis ve yaklasimlari sonucunda
trafik daha gekilebilir bir halde seyredebilecektir.

Hayatimizi nezaket kurallari icerisinde gecirirsek karsimizdaki muhatabimizdan
saygl ve itibar goririz. Trafikte nazik ve kibar davranis gergin ortamlari yumusata-
rak insanlari nazik davranmaya sevk edecektir.

¢) Trafikte Sayginin ve Nezaketin Onemi

Arac kullanirken trafik kurallarina
uymak insani bir gérevdir. Clinku trafikte
yalniz degiliz. Bizimle birlikte birgok insan
trafikte seyretmektedir. Bunlar yaya, yol-
cu ve slrlcl olabilirler. Kurallara uyma-
mak Gzlcl ve kotl sonuclar dogurabilir.
Trafikte yapilan hatalardan sadece biz
degil, sevdiklerimiz, yakinlarimiz, tanidik-
larimiz ve diger insanlar da zarar gorip
etkilenebilmektedir.

Oyleyse trafikte dncelikle kurallara uyarak ara¢ kullanmamiz durumunda ken-
dimize saygi gostermisiz demektir. Kendisine saygili olan baskalarina da saygili ola-
caktir. Bu sekilde karsilikli saygi ve anlayis sonunda muhtemel olumsuzluklarin 6ni-
ne de gecmis olacagiz demektir.

Yasanan trafik kazalarinin biyik bir ¢cogunlugu insan hatasindan kaynaklan-
maktadir. Bu hatalarin en aza indirilmesi kazalarinda azalacagi anlamina gelmekte-
dir. Hayatin her safhasinda oldugu gibi trafikte de birbirimize gésterecegimiz anlayis
ve saygl bizi trafikte hem stresten uzak bir insan haline getirir hem de baskalarinin
haklarina zarar vermemis oluruz. Ayrica trafikte baskalarina gosterecegimiz saygi
gelecegin suriculeri olacak yanimizdaki ¢ocuklarimiza da iyi bir 6rnek olacaktir.

(Nezaket videosu izlenecek)
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2. Trafikte Yardimlagma ve Birbirini Uyarma

‘ a) Yardimlagma

Yardimlasma, “birlikte galismak, tek basimiza

] yapamayacagimiz seyleri yeteneklerimizi ve ener;ji-
“lyilikte ve kotiiliikten mizi baskalariyla birlestirmek, baskalarinin bilgi ve
sakinmakta birbirinizle  yeteneginden faydalanmak” anlamlarina gelmek-

yardimlasin, giinah tedir.

ve diismanlikta Yardimlagma gtinlik hayatimizin vazgegilmez-
leri arasinda olup millet olarak genlerimize islemis
bir olgudur. Bu olgu her yerde kendini hissettirmek-
tedir. lyilik yapmak ve yardimsever bir millet olma
L RN . ) 9 o
Ozelligimiz bir meziyet olup insanhgimizin geregidir.

yardimlasmayin.”

' . iki elin
«gir elin nesi vabh
sesi var.
sozund tartig\niz:

Ata

b) Trafikte Yardimlasmanin Onemi

insani meziyetlerimizi trafikte
gostermek zorundayiz. Cunki tra-
fikte bazen ufak yardimlasmalar bile
hayati 6nem arz edebilmektedir. Su-
rictlerin hatalarini uygun bir dille
soylemek tamiri imkansiz yanlislar
da onleyebilir.

GUnUmuzde is stresi ile trafik yo-
gunlugunun stresi birlestiginde insan-
lar gergin hissedebilir. Bu gerginlikle
birlikte trafikte kirip dokmek daha ko-
lay hale gelebilecektir. Onun igin kar-
sidaki muhatabi anlayisla karsilayarak
ufak tefek hatalari gormezden gelmek
bircok olumsuzlugu engelleyebilecek-
tir. Yogun trafikte tali yoldan ana yola
girmek isteyen bir strlclyi bekleyerek
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yol vermek sadece bizim birkag¢ saniyemizi alacaktir. Ancak bu davranisimizla o si-
riclye bir jest yaparak yardimlasma duygusunu gelistirmis olacagiz.

- ilerideki polis ekibini veya radari haber vermek icin selektér yaparak karsidan
gelenleri uyarmak bir yardimlasma midir? Konularini tartisiniz. (Yardimlasma ile il-
gili videoyu izleyiniz.)

c) Trafik Kazasi Gegirenlere Yardim

Arag sirmek riskli bir is olup her an
kaza yapma ihtimali bulunmaktadir. Kaza
yapan insanlara yardim etmek ve onlarin
sikintilarina ortak olmak insani bir duygu
olup bu duygunun yayginlastiriimasi ge-
rekmektedir. Kazada oncelikli olarak tehli-
keli yerler belirlenmeli ve glvenli bir alan
olusturulmalidir. Olasi baska kazalari en-
gellemek icin kaza yerinin diger stricilerin
gorebilecegi sekilde isaretlenmesi gerekir.
Oncelikle aracin motoru durdurulmalidir.

Cevrede zehirlenme ya da patlama olmamasi igin varsa gaz tiipleri kapatiimal
ve kivilcima neden olabilecek isik araglari ve cihazlari kullaniimamalidir. Yarali olan-
lara midahale edilmelidir. Cevredeki kisileri organize ederek yaralilara yardimci
olmalari saglanmali, saglik gorevlisinin talimatlarina uyulmali, en yakin saglik ku-
rulusuna, polise ve yangin s6z konusuysa itfaiyeye haber verilmeli, merakh kisilerin
hastalarin etrafinda toplanmasi 6nlenmeli, yarali kisinin ilk olarak biling ve solunum
gibi hayati fonksiyonlari kontrol edilmeli, bilinci agik olan kisileri sakinlestirip, kor-
kup panik yapmamalari saglanmali, kanama, kirik veya cikik varsa hastaya yerinde
midahale edilmeli, olay yeri glivenliyse yaraliya, olay yerinde midahale edilmeli,
kanama varsa, kanama durdurulmali, yaralinin sikayetlerine kulak vermeli ve on-
larla sakin bir sekilde konusulmali, birden fazla kazazede varsa, durumu agir olanlar
icin belli bir 6ncelik sirasi belirlenmeli, ilk yardimi yapan kisi, kan, salya gibi viicut
sivilariyla temas etmemeli, hastanin viicut isisini koruyacak énlemler alarak, hasta-
nin soka girmesi 6nlenmelidir. (Yasanmis bir olay anlatiniz.)

¢) Trafikte Birbirini Nezaket Cercevesinde Uyarma

Trafik kurallarinin uygulanmasi amaci ile sdricilerin birbirlerini uyarmalari
trafigin seyri acisindan ¢ok énemlidir. Ancak uyari, kirip dékmeden, birilerini incit-
meden yapilmalidir. insanlara hatalari uygun ifadelerle séylendigi zaman o insan
kirllma yerine aksine memnun kalacak ve hatasini diizeltecektir.

Kurallara uymada birbirimizi uyarmamiz ne kadar 6énemli ise kurallari gigne-
mede de birbirimizi ikaz etmemiz o kadar tehlikeli ve etik olmayan bir davranistir.
Karsidan gelen araclara ileride polis ekibinin oldugunu bildirmek gibi.



Kisiler yalniz kalmamak igin
kendi yaptiklari ya da yapmaya
mevyilli olduklari hata ve kusurlara
ortak bulmak amaci ile baskalarina
genelde yardimci olurlar. Yol igin
belirlenen hiz limitini asarak seyre-
den sirtcdlere ileride radarin oldu-
gunu hatirlatmak icin uyarilar gén-
derilmesi baslangicta yardim gibi
gorinse de bu bolgeyi gectikten
sonra tekrar hiz limitlerini asarak
yoluna devam edenler ummadiklari bir zaman ve yerde kaza tehlikesi ile karsi karsiya
gelebilirler. Bu tiir dayanismanin temelinde yeteri kadar sorumluluk duygusunun ol-
madigi asikardir.

3. Trafikte Tolerans (Hosgorii/Tahammiil)

Biz kimseye kin tutmayiz agyar dahi dosttur bize

Nerde issizlik var ise mahalle vii sardir bize

Adimiz miskindir diigmanimiz kindir bizim

Biz kimseye kin tutmayiz kamu alem birdir bize
Yunus Emre

a) Tolerans

Karsimizdaki insanin yasayisina, fikirlerine 6n ‘
yargisiz bakarak bunlari saygi ile karsilayip anlayis ”insanlléln '
gdstermeye tolerans denir. insanlari anlamak gii-

A 5 kurtulusunu
ler ylzlG olmak da toleransin baska bir ifadesidir.

saglayacak en biiyiik

Her seyi anlayisla karsilayarak olabildigi ka- erdem toleranstir”

dar hos gérme durumu, miisamaha ve tolerans
gbstermektir. H.Wilhelm Van Loon

Hosgorl ve tahammiil, insanligin dogasinda
var olan ama ¢ogunun zaman zaman gostereme- L
digi ya da yitirdigi bir duygu.

Tolerans giinlik hayatimizin vazgecilmezleri arasinda olup insanlari birbiri-
ne kenetleyen en énemli duygularin basinda gelmektedir. insanlar yaratihs iti-
bari ile hata yapmaya meyilli varliklardir. Yapilan hatalari fark edip vazge¢cmek
erdem olup bu hatanin diger insanlar tarafindan anlayisla karsilanmasi o kisinin
hem hatalarindan vazge¢mesine hem de aradaki muhabbet ve samimiyet bag-
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larinin kuvvetlenmesine sebep
olacaktir. insanlarin tahammiil
sinirlarini zorlayan bazi davra-
nislar vardir ki bu davraniglara
hosgori ile bakmak, bardagin
dolu tarafini gormek gerginlik-
leri yumusatmak anlamina gel-
mektedir. Bu durumun trafige
yansimasi ise fazlasiyla olumlu
sonuclar dogurabilecektir.

b) Trafikte Dogru Tolerans Gosterme

“Bagkalarinin iyiligi
icin ugrasan bir kisi,
kendi iyiligini de
garanti altina almistir.”

Confucius

-

Trafikte insanlarin birbirlerine tahammul ‘
ederek toleransh davranmasi ¢ok énemli olup . ' y
bu davranislar sayesinde hem stresten uzak bir  Iki seyi unut; yaptigin
stiriis gergeklestirilmis olur hem de muhtemel iyiligi ve gordiigiin
kaza ve tehlikelerin 6niine gecilmis olur. kotiltgi.

insanlari herhangi bir ayirim yapmadan ku-
caklamak gerekir. Mevlana; “Gel, gel, ne olursan
ol yine gel. ister inangsiz, ister putperest, istersen
atese tapan ol yine gel. Bizim dergdhimiz (imitsiz- 7
lik dergéhi degildir. Yiiz kere tévbeni bozsan da
yine gel.” sOzleriile insanlarin dil, din, cinsiyet, irk ve soy ayirimi yapmadan herkesin
birbirine kucak agmasi ve birbirinin hatalarini grmezden gelmesini tembihlemek-
tedir. Yine Mevlana’nin: “Sevgide giines gibi ol, dostluk ve kardeslikte akarsu gibi
ol, hatalari 6rtmede gece gibi ol, tevazuda toprak gibi ol, éfkede 6lii gibi ol, her ne
olursan ol, ya oldugun gibi gériin, ya gériindiigiin gibi ol.” so6zleri hayatimiza yén ve-
ren disturlar olmalidir. insanlara yaklasimimiz ve gésterdigimiz tolerans sayesinde
trafikte yasanacak sikintilardan kurtulmus olacagiz. Clinkd bu anlayisa trafikte daha
cok ihtiyac duymaktayiz. (Anlayis videosu konulacak.)

JAN

Lokman Hekim
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c) Trafikte Toleransin Kazandirdiklari

Trafik glivenligini tehlikeye disliren ku-
surlar dikkat, nezaket ve toleransla ortadan
kalkabilecektir. Otekilestirmek her zaman
kolay olup empati kurarak kazanmaya calis-
mak bir erdemdir. Bu 6n plana ¢ikarildigi za-
man biz kazanmis oluruz. Onemli olan Mev-
lana’nin dedigi gibi hareket edebilmektir.
“Olumsuzluklari hos gérmek ne iyidir. Zira
bitiin irmaklara su veren deniz bile her ¢opii
basinin lstiinde tasir ama deniz bu keremin-
den dolayi eksilmez. Zaten sevgi ve hosgorii
insanliktir. insanin kalbinde sakli 6yle seyler
vardir ki verdikce cogalir.

Bu hazinelerin basinda sevgi gelir. iste bir dostun bir dosta verebilecedi hediye-
lerden bazilari sunlardir ki: génlii rahatlatacak bir tebessiim, kalbe kuvvet verebilecek
bir tatli séz, morali dlizeltecek bir takdir, nesesini yerine getirecek bir saka, kizginhgini
sondiirecek bir hosgérii, hosa gidecek bir gtizel davranis, Allah’in rahmetini ¢ekecek
bir hayir dud!” Bu disturlarin birkagi bile isleri ciddi bir sekilde diizene sokacaktir.
Yeter ki birbirimizi anlayarak davranislarimizi hosgori ile karsilayabilelim.

4. Trafikte Sabir
a) Sabir

Sabir ligatte aclya, Gzlintliye ve sikintiya katlan-
ma, basa gelen bela ve musibetlere dayanma, nefsi ko-

tiluklerden uzaklastirmaya calisma gibi manalara gelir. Sabir deyince ne

nliyorsunuz?
Sabir, karsilastigimiz olumsuz kosullara dayanabil- anityorsunu

me, kendini frenleme, olumsuz dastincelere kapilma-
ma, yasanan olumsuzluklara tahammil etme anlamla-
rina da gelmektedir.

Kiiglik olaylar
karsisinda sabirli
olmazsan,
buyuk planlari

gerceklestiremezsin.
Cin Atasozi

—

A\
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b) Trafikte Sabrin Onemi

Sabri tiikkenen adam,

ruhuna hakim “ Sabir siireci
olamayan adamdir. Sabir ac'ldlr; ama ybénetmek,
insanlar ariya déniip, meyvesi tathdir. tahammiil ise

actiklari yara ugruna Jean J. Rousseau) pasif bekleyistir.”
canlar vermesinler.

Francis Bacon

-_/ ‘_/ | ‘_/

Yukaridaki ifadeleri tartisiniz.

Sabir bizim kiltirimizde degerli bir meziyettir. Glinliimiz diinyasinda yasadi-
gimiz olaylarin birgogu bizim kontrolimiiz disinda gelismektedir. Bu anlamda bircok
unsur hayatimizi yonlendirebilir. Bu olumsuzluklari bertaraf etmenin tek yolu gor-
digimaiz ve yasadigimiz menfi davranislara karsi sabir silahimizi kullanmaktr.

Sabir insana bahsedilmis erdemlerden biri-
sidir. Anadolu kultirinde sabir, insanin kendini
tanimasi, hirslarindan arinmasi, nefsini terbiye
etmesi anlamina gelir. Sabirsizlik ruh zayifligin-
dan kaynaklanmaktadir. Trafik, hayatimizin bir
parcasi haline gelmis bulunmaktadir. Trafikten
kagmak veya onu umursamamak mimkin olma-
digiicin trafikte yasadigimiz olumsuzluklari sabir-
la hafifletme imkanimiz bulunmaktadir.

Sabretmek ve anlayis gostermek hem trafigi katlanabilir hale getirir hem de
bizim yipranmamizi engeller.

GUnUmuzde trafik, isin igin-
den c¢ikilmaz hale gelmistir. insan-
larin bircogu zamaninin bir kismi-
ni trafikte harcamak zorundadir.
Trafikteki karmasanin sikinti ve
stresinden kurtulmanin yolu sa-
birh olmaktir. Hiz kurallarina uy-
madan ara¢ kullanmanin insana
birkac dakika kazandirabilecegi
ama cok sey kaybettirecegini de
akildan ¢ikarmamak gerekir.
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“Yalniz basit seyleri tam ve miikemmel yapmaya sabirlari olan insanlar, gii¢
seyleri kolaylikla 6grenme becerisini kazanabilirler.” (Friedrich Schiller) Glctini sab-
rindan alan kisiler hep kazanan kisilerdir. “Sabriniz gliciiniizden daha ¢ok sey basa-
rir.” (Edmund Burke) ifadesi ile bu duruma isaret edilmistir.

Sabir, zorluklara karsi bir direng,
sikintilarda metanetini yitirmeme duy-
gusudur. Sabir insanin 6fkesine engel
olan bir zirh gibidir. Bu zirhi giyen kimse
trafikte sakin davranmasini da becere-
bilmektedir. Bu durumda da olabilecek
bircok kaza ve tehlikenin oni kesilmis
olacaktir.

c) Sabrin Kazanimlan ‘
“Sabreden dervis muradina ermis.” atasozi !
sabirli olan kisilerin basaracaklarini ortaya koy- “Sabrinizi
maktadir. Clinkl basarinin sihirli anahtari sabret- higbir zaman
mekten geger. Sabir sayesinde insanlar kurtulusa kaybetmeyin ¢iinkii
erebilirler. Zorluk ve mesakkatlere dayanip sab- kapiyr acabilmek
retmenin sonunda insan dayanma gicu kazanir. icin son anahtar
Sabir, insani pek ¢cok yonden gelistirerek meleke- “0” dur”
lerini zenginlestirir. Sabir, ince dislinebilmeyi ve
incelikleri gbrebilmeyi saglar. M

Sabir, iyilik yapabilmeyi saglar. Adil davranabilmeyi saglar. Sabrin sonucunda
insan nege ve huzur iginde olur. Trafikte sabir bagkalarinin haklarina saygi gosterip
onlarin haklarini koruyarak trafigin normal seyrinde akisini saglar.

¢) Sabirsizhigin Sonuglari

Trafikte sabirsiz ve aceleci
davranmak omir boyu vicdan
azabi ¢ekmemize sebep olabilir.
Belki de hayatimizin sonlanmasi
ile neticelenebilir. Bir dakikahk
sabir ise telafisi gli¢ olan felaket-
leri engellememizi saglayabilir.
“Sabrin sonu selamettir.” vecize-
si bunu en iyi sekilde ifade etmektedir. Yiice Peygamberimiz sabirla dismanlarinin
eziyet ve iskencelerine katlanarak zafere ulasmistir. Eylip aleyhisselam sabirla has-
taliklarindan kurtulmustur. Ferhat sabirla daglari delmistir. Fitratinda var olan ace-
leciligi yenen insan basariya ulasmasini bilmistir. “ Sabreden zafere ulasir.” diisturu
bunu en giizel sekilde 6zetlemektedir. (Emniyet kemeri video izlenecek.)
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5. Trafikte Sorumluluk

a) Sorumluluk

Muhakkak ki kulak,

i Sorumluluk, her iki Sorumluluk buyiik
g0z, k.a.lp bun!arln ucu da goriinmeyen olmanin bedelidir.
her::(:" ke:d' ve yalnizca ortasini Winston Churchili
yaptiklarindan et o A
sorumliu ;go;ilzlrl‘ci;grlmlz bir “Sorumluluktan
tutulacaklardir. - j kagmak; insanin

William McFee kendisine ihaneti
olur.”
___/ 1 ___/ _‘_//

Yukaridaki ifadeleri tartisiniz.

Sorumluluk diger bir ifadeyle mesuliyet, kiginin yukimluliklerini bilmesi, ken-
dine ve baskalarina karsi yerine getirmesi gerekenleri zamaninda yerine getirmesi
demektir. Sorumluluk, insanin 6zglirce yaptigl eylemlerin sonuglarini Gstlenmesidir.

Sorumluluk, davranis bigimlerinin
en 6nemlilerinden biridir. Sorumluluk
sahibi kisiler Gzerlerine disen gérev-
leri zamaninda ve istenilen sekilde
istenilen bicimde yerine getirmek zo-
rundadir. Sorumlulugu ile ilgili alanlar-
da inisiyatifini kullanarak yapmasi ge-
rekenleri zamaninda ve aksatmadan
yapar. Sorumlulugunu bilmeyen kisi-
ler baskalarinin giidiminde hareket
eden insan tipidir. Sorumluluk sahibi
kisiler ayni zamanda duyarlilik sahibidirler. Clinki kendine, ailesine, gevresine, ya-
sadigl topluma, baska insanlara, dogaya kisaca her seye karsi bir sorumlulugunun
oldugunu bilerek hareket eder. Bu ylizden her yerde oldugu gibi trafikte de kendine
disen gorevlerin oldugu bilinci icerisinde hareket eder.

Sorumluluk sahibi bir stirlicii her seyden 6nce trafikte izerine diisen gorevi ye-
rine getirmedigi taktirde yasanacak olumsuzluklarda kendi payinin da oldugunu di-
siinerek kendini sorguya ceker. Bu erdemli davranis sayesinde herkes sorumlulugu-
nu bilerek hareket etmis olur. Haliyle olumsuzluklar minimum seviyeye inmis olur.

Toplum hayatinda yasamanin belli kurallari vardir. Bu kurallara uymamak top-
lumda kaosa yol acar. Toplum hayatini etkileyen faktorlerden birisi de trafiktir. Tra-
figin duzenli halde olmamasi, toplumda yasayan insanlarin trafik dizeninden de

A
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sorumlu olmalari sebebiyle davranislarini bu duruma gore ayarlamalari gerekmek-
tedir. Trafikteki kazalarin blyuk bir cogunlugunun sirici hatalarindan kaynaklan-
dig1 dikkate alindiginda sorumlu davranigsin 6nemi daha da belirgin hale gelecektir.

Trafik kurallari insanlarin can ve mal glivenligini korumak ve olumsuzluklari ya-
samamak icin konulmustur. Trafikte sorumlulugunu bilerek hareket etmek ve tra-
fik kurallarina uyarak arac¢ kullanmak insan hayati icin cok degerlidir. Bu durumun
ayni zamanda bir insanlik gérevi oldugu unutulmamalidir. Trafigin seyri icerisinde
hem yaya, hem de arag icinde bulunan sirici ve yolcular, birbirlerine karsi saygili
davranmali ve sorumlulugunun bilinci icerisinde hareket etmelidir. Striculerin din-
lenmis ve sakin bir sekilde trafige ¢cikmalari cok 6nemli olup givenli bir siiriis hem
strici hem de trafikte bulunan diger kisiler icin hayati 6neme sahiptir. (Sorumluluk
videosu izlenecek.)

b) Trafikte Sorumlu Davranmanin Kazanimlari

Sorumlu davranmanin bir¢ok kazanimini saymak
mimkiindir. Oncelikle insanin kendi sorumlulugunun Trafikte sorumlu
bilincinde olmasi durumunda kendisi ve cevresi bu du- davran, beladan
rumdan.olumlu bir sekilde et.kllenecekhr. To'le.dea kurtul, kazangli
saygin bir konuma gelerek sevilen ve sayilan bir insan
olacaktir. Trafikte sorumlu davranmamiz durumunda
ise sayllamayacak kadar faydalar saglamis olacagiz. On-
celikle kisi rahat bir slirtis gerceklestirmis olur. Boylece
kendisini ve diger suricileri riske sokmaz, herhangi bir tehlikeye atmaz. Sorumlu
davranan siiriicii olabilecek kazalari énler. Béylece can ve mal kaybini engeller, Ulke
ekonomisini zarara sokmaz. Olabilecek muhtemel tartisma ve kavgalari engellemis
olur. Topluma, gevreye ve kendine karsi goérevini yerine getirmis olur. Muhtemel
tehlikeleri engelleyerek insanlarin mutluluklarina katkida bulunur.

cik.

c) Trafikte Sorumsuz Davranmanin
Sonuglari

Trafikte sorumiu
da\/ranmak size ne
kazand\r\r? TartiginiZ.

Trafikte yol kullanicilarinin birbir-
lerine karsi kaba ve saldirgan davranis-
lari trafigi olumsuz etkiledigi icin bu tir
tutum ve davranislardan kacginilmali,
bencil davranislardan uzak durulma-
lidir. Tedbirsiz, saygisiz ve sorumsuz
bir sekilde ara¢ kullanan siriculer kara yollarinda bir¢cok olumsuzlugu tetikledigi
gibi kisilere zarar verecek sekilde yol kenarindaki su birikintilerine hizl girip yayalari
islatarak sorumluluk sahibi bir vatandas ve siricl olmadigini géstermektedirler.
Trafigi tehlikeye sokarak can ve mal kaybina sebep olur. Ulke ekonomisine zarar
verir. Birgok insanin yaralanmasina ve sakat kalmasina bdylece insanlarin mutsuz

olmalarina sebep olur.
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¢) Trafikteki Diger Kullanicilara Karsi Sorumluluklar
¢ Uykusuzluk ve Yorgunluk

Normal hava ve yol kosullarinda bir saat sliren bir araba yolculugunda yol giz-
gisi ve trafik levhalarinin takibi, arkadan gelen trafigin kontroli, aracin kumanda
kollarinin ve pedallarinin kullanimi strlclyi zihnen ve bedenen yormaktadir. Bu
nedenle yolculukta bir miiddet sonra siricinin dikkati ve konsantrasyonu dagilir
ve Uzerine yorgunluk ¢oker. Buna ragmen arag¢ kullanmaya bilingli veya biling-
siz olarak devam ederse yol cizgisini, trafik levhalarini takipte ve arkadan gelen
trafigin kontrolliinde zorlanacak ya da kontrol edemeyerek trafik kazasi olmasina
sebep olacaktir.

Bu olumsuzluklarin olabilecegine dair en dnemli uyari belirtileri;

Sik sik esneme

Kisith algilama

Aniden lrkme

Geciken reaksiyonlar

Yeni gectigi yoldaki gordiiklerini hatirlamama

Donmesi gereken kavsaktan bilmesine ragmen dénmeme
Gozlerin yanmasi

COLUROORRK

Go6z kapaklarinin agirlagsmasi
Usiime

\

gibi durumlar ortaya c¢iktiginda siris yetenegi 6nemli dl¢lide azalacaktir. Bu durum
strdcinin konsantrasyonunu azaltir, stirlis hatalarini ¢ogaltir ve anlik uykuya dal-
ma tehlikesini artirir.

Yolculukta yukaridaki uyarilari yasayan sorumluluk sahibi duyarli stirictnin
aracini park ederek yeteri kadar mola vermesi, hareket etmesi ve temiz hava alarak
tekrar slrls yetenegini kazanmasi gerekir.

¢ Dikkat Daginikhg

Disaridan bakildiginda suricilik, kolay ve siradan bir is gibi goziikmektedir.
Bazi suricller aragta bulunanlarla hararetli konusma ve tartismalar yapar, miizigin
sesini disaridan gelecek uyarilari duyamayacak sekilde sonuna kadar acar, aracin
arka koltugundaki bir seyi almaya kalkar, cep telefonu ile konusur veya gelen mesaj-
larini okumaya c¢ahisir. Ancak bu hareketleri yapan sirtcliniin dikkat daginikhgindan
dolayi algilama kanallari tam olarak hazir olmaz, karsilastigi bir olaya tepki goster-
me yetenegi onemli 6lclide azalir ve kaza yapma tehlikesi artar.

Arac kullanirken:

v Heyecanli tartismalar yapilmamalidir.
v' cinizdeki trafik canavarinin uyanmasina izin verilmemelidir.

A
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v' Ara¢ hareket etmeden 6nce emniyet kemeri takmali ve aynalar kontrol
edilmelidir.

v’ Haritalar siiriis sirasinda incelenmemelidir.

v’ Aracta giriiltiuli mizik dinlenmemelidir.

v’ Siiriis sirasinda sigara icilmemelidir.

v' Siiriis sirasinda telefon kullanilarak dikkat dagitilmamalidir.

¢ Alkol
Vicuttaki alkol, Gi¢ asamada metabolize edilir.

- Emilme agsamasi: Alkol, mide ve ince bagirsak lizerinden kana karisir. Burada,
alkol yogunlugunun ve isisinin yani sira midenin doluluk durumu da énemli rol oy-
nar. (Bos mide ile alkol icmek veya uyku ilaci, agri kesici veya sakinlestirici gibi belli
ilaglar kullanmak alkoliin etkisini artirabilir.) Kandaki alkol yogunlugu bu durumdan
etkilenmez. Kandaki alkol yogunlugu genelde kan tahlili ile promil seklinde 6l¢ulir.

- Yayilma asamasi: Bu asamada, alkol kan dolasimiyla biitlin viicuda yayilir ve
her organa ulasir.

- Eliminasyon agamasi: Bu asamada, alkol viicuttan atilir. Bunun yaklasik % 90’
karaciger tGzerinden gerceklesir. (Alkoliin viicuttan atilmasi olduk¢a uzun siirer. Sag-
likl bir viicut, saatte ortalama 0,1 promil alkol atar. Uyumak veya ayiltici olarak
bilinen kahve icmek, yiiriiylis yapmak, temiz hava almak veya spor yapmak alkoliin
viicuttan atilmasinda etkili olmaz.) Dislik miktarlarda alkol bile merkezi sinir siste-
mine etki yapar. Sirme kabiliyeti asagidaki faktérlerden dolayi 6nemli 6lglide azalir:

v Kendini zapt etme olayinin ortadan kalkmasi
Yiksek olglde riske girme istegi

Bilgi algilama siiresinin uzun olmasi

Gorus agisinin daralmasi

Saldirganligin artmasi

Tehlike durumlarinin yanhs tahmin edilmesi
Dikkatin azalmasi

Hiz ve mesafenin yanlis tahmin edilmesi

Isik hassasiyetinin artmasi
Aydinliga-karanhga uyum kabiliyetinin sinirlanmasi
Kirmizi 1siga karsi hassasiyetin zayiflamasi
Hareket koordinasyonunun zayiflamasi
Tepki verme siiresinin uzamasi
Yonin-isitmenin koétilesmesi

RN N N N N N N VA SR SR NN

Bu nedenlerle alkolli arag¢ kullanma her zaman 6nemli 6l¢tide maddi zarar ve/
veya insanlara gelebilecek zararlarla sonuglanan trafik kazalarinin sebebidir.
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6. Trafikte Digerkamlik (Karsisindakine Oncelik Verme) ve
Feragat (Kendi Hakkindan Vazge¢me)

a) Digerkamhik

Digerkamlik s6zliik anlami itibariyle “6zgeci-
lik” demektir. Yani baskalarinin yararini da kendi
yararimiz kadar gozetebilmek, “6nce ben” yerine

» P . Once can sonra canan
once sen” veya “Once o” diyebilmektir.

) anlayisi bencillik

Digerkamligin kiltiriimuzde de Islam dinin- gostergesidir. Neden?
de de oldukc¢a 6nemli bir yeri vardir ve hayatin
her safhasinda uygulanarak c¢ok ciddi 6rnekler
olusturulmustur. Birka¢ olay Uzerinden 6rnek
verebiliriz. Tarihin altin sayfalari arasinda yerini
alan Yermik muharebesinde yasanan bir olaya
bakalim. Huzeyfetl’'I-Adevi (r.a.) anlatiyor: Savas bittikten sonra harp meydaninda
amcamin oglunu aramaya basladim. Son anlarini yasayan yaralilarin arasinda biraz
dolastiktan sonra nihayet aradigimi buldum. Bitkin halde kizgin kumlarin Gzerin-
de kan seli icinde yatiyordu. “Su istiyor musun? “diye sordum. Goz isareti ile evet
diyordu. Kirbadan suyu kendisine dogru uzatirken yaralilarin arasindan ikrime’nin
sesi duyuldu; “Su, su, ne olur, bir damla su” diye inliyordu. Amcamin oglu Haris,
bu feryadi duyar duymaz géz isaretiyle suyu hemen ikrime’ye gétiirmemi istedi.
Sehitlerin arasindan kosa kosa ikrime’ye yetistim ve kirbami kendisine uzattim. k-
rime tam suyu icecekken iyas’in iniltisi duyuldu. O da Allah rizasi icin su istiyordu.
Bu feryadi duyan ikrime, icmekten vazgecerek suyu iyas’a gétiirmemi istedi. Ben
kirbayi alarak iyas’a yetistigim zaman son nefesini Kelime-i Sehadetle tamamladh.
Derhal geri déndiim kosarak ikrime’nin yanina geldigimde onun da sehit oldugunu
gordim. Bari amcamin oglu Haris’e yetistireyim diye kosarak ona geldigimde onun
da ruhunu teslim ettigini gordiim. Boylece savas meydaninda kalakaldim.

Tarihimizden bir 6rnekle devam edecek olursak Fatih Sultan Mehmed'in yasa-
dig1 bir olaya bakalim. Fatih Sultan Mehmed fetihten 6nce tebdil-i kiyafetle esnafi
dolasarak rastladigi ilk diikkandan bir okka tuz, bir okka seker ve bir okka da sabun
ister. Diikkan sahibi bir okka tuzu verdikten sonra komsusunun siftah etmedigini,
dolayisi ile digerlerini oradan almasini ister. Fatih memnun bir edayla dikkandan
cikarak 6bur dikkana girer, seker ve sabunu da ondan ister. Bakkal sekeri verdikten
sonra sabunu heniz siftah etmeyen komsusundan almasini ister. O bakkal da ayni
sekilde davraninca Fatih Sultan Mehmed sevingle “fethettim fethettim” diyerek
saraya doner ve fetih hazirliklarina baslar. “Ben bu ahlaka sahip bir milletle, degil
istanbul’u diinyayi dahi fethederim” der.

Biitlin bunlar bizleri biz yapan ve toplumdaki huzurun kaynagi olan davranis ve
disince sekilleridir. Fatih Sultan Mehmed’in de dedigi gibi toplumumuz bu sekilde
yasadigl muddetge higbir sey onlara zarar veremez ve birliklerini bozamaz.
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b) Feragat

Konuyla ilgili
yasanmis bir olay

Feragat, kelime anlami itibariyle “Hakkindan kendi
istegiyle vazgecme” demektir. Hukuki bir terim olarak
bir kisinin tek tarafli beyani ile meydana gelmis ya da anlatiniz.
meydana gelebilecek bir hak ya da haklarindan vazgec-
mesidir.

En bliylk hak olan yasama hakkindan feragat eden atalarimizi distnin. Eger
onlar zamaninda canlarini vererek bu vatani korumasalardi simdi ne halde olurduk?
Onlar yasama haklarindan feragat ederek bizlerin vatanimizda goénul rahatligiyla ya-
samamizi sagladilar. Boyle bir fedakarhk yapmasalardi simdi Gizerinde yasadigimiz
bir vatanimiz olmayacakt. Bizlere diisen de toplumumuzu ve llkemizi daha gizel
glinlere tasiyabilmek icin rahatimizdan, zevklerimizden bazi isteklerimizden onlarin
yaphgi gibi feragat etmektir.

c) Feragat ve Digerkamlik iliskisi

Yukarida da belirtildigi Gzere digerkamlik baskasinin iyiligini kendinden daha
once dustnebilmek; feragat ise kendi hakkindan vazgegme demektir. Bu durumda
bir baskasi icin kendi hakkindan vazge¢me dogrudan digerkamlikla iliskilidir. Zira
baskasinin mutlulugu icin bazi seylerden feragat etmek gerekebilir.

Ornegin, is yerinizde ofis arkadasiniz cam kenarinda oturuyor siz ise kapi kenarin-
da oturuyorsunuz. Pencereden fazla glines 15181 geldiginden pencere kenari rahatsizlik
verici bir yer ve arkadasinizin da giinese karsi alerjisi var diyelim. Sizin, arkadasinizin
sagligini dislinerek kendi yerinizi ona vermeniz bir feragat ve digerkamlk 6rnegidir.

¢) Trafikte Feragat ve Digerkamlik

Feragat ve digerkamlk trafik orta-
minda yasatildiginda hepimiz igin daha
yasanilir bir ortamin olugmasini saglaya-
caktir. Boyle bir ortam hepimizin gerek
fiziksel saghginizi gerek ruh saghgimiz
olumlu anlamda etkileyecek ve herkesin
memnun olmasini saglayacaktir.

Digerkamligi trafikte uyguladigimizda, insanlarin strekli gerginlikler yasadigi,
strese girdigi, tehlikelerin ve kazalarin oldugu bir trafik ortamindan kurtulmak ol-
dukca kolay olacaktir.

Ornegin, bir yaya olarak kendinizi diisiiniin. Yagmurlu bir havada yaninizdan
gecen sofdrlerin sizi 1slatmamak icin gecislerine dikkat etmesi trafikte digerkamliga
glizel bir 6rnektir.

Bir baska ornek verecek olursak, stirlicii oldugunuzu, islek ve dar bir caddede arag
kullandiginizi ve diger arag siricilerinin araclarini yol kenarlarina park edip gitmeleri
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nedeniyle trafigin yavas aktigini diisiiniin. Bu durum trafik ortaminda bir¢ok insanin
magdur olmasi ve stres yasamasina sebep olacaktir. Oysaki yolu daraltirrm dusiince-
siyle hi¢ kimsenin aracini cadde kenarlarina park etmedigini diisiintirsek kimse magdur
olmayacak ve trafikte insanlar gereksiz gerginlikler ve stresler yasamayacaktir. Boyle
distlincelere sahip olan insanlarla yasamak da hayati oldukga kolaylastiracaktir.

Kimi zaman da karsimizdaki insanlarin yerine kendimizi koyarak hem onlara ko-
layhk olsun diye hem de trafik ortamini daha yasanilir hale getirmek igin fedakarliklar
yapip hakkimizdan feragat etmek trafik sorunumuza ciddi katkilarda bulunacaktir.

Ornegin, tali bir yoldan ana yola ¢ikmak icin bekleyen bir arag siiriiciisii oldu-
gunuzu dlstnin. Ana yoldaki stiriicilerin firsat vermemesi nedeniyle tali yoldan ¢i-
kamadiginizi ve bu ylizden arkanizda uzun arag kuyruklari olustugunu diisiinin. Bu
durumda bircok kisi magdur olacak ve trafikte gerginlikler yasanacaktir. Halbuki ana
yoldaki striict birkag saniyesinden feragat edip tali yoldan ¢ikmak isteyen siirticliye
misaade etse trafik olusmayacak ve kimse magdur olmayacaktir.

Baska bir 6rnekle dislinecek olursak yaya gecidi olmayan herhangi bir sokakta
karsidan karsiya gegmek isteyen ama akan trafik yliziinden bir turli karsiya gege-
meyen yaya dlstnelim. Sizin kisacik bir vakit ayirarak durmaniz ve bu kisiye yol
vermeniz size ve arkanizda sizi bekleyen siricilere bir sey kaybettirmeyecek lakin
yayanin olasi bir kaza yasamasini engelleyerek hem yayayi hem de bir baska sofori
korumanizi saglayacaktir.

Bu ve buna benzer glinlik hayatimizdan bir¢ok 6rnek verilebilir. Sonug olarak
trafik, buylksehirler basta olmak Gzere tim kentlerimizde biyik ve derin bir so-
rundur. Stres faktorini en ¢ok tetikleyen ve istenmeyen olaylarin da yasanmasina
oldukga misait olan bdyle bir ortamda insanlarin birbirlerine karsi anlayisli, taham-
malli ve saygili olmasi hepimizin hayatindaki bliyik bir sorunu ¢6ziime kavusturma
noktasinda ¢ok 6nemli bir adim olacaktir.

d) insani Duygular Agisindan Digerkamlik

insani degerlerin, akademik ve maddi degerlerden daha tistiin oldugunun bilin-
cine sahip olarak en biyik zenginlik olan ahlak glizelligimizi beslemeli ve blylitme-
liyiz. insanlik ailesinin her bireyinin kendini bu manada terbiye etmesi, cevresinde-
kileri de bu yonde etkilemesi basl basina bir vazifedir.

Diinyanin daha glizel bir yasam alani olmasi sliphesiz insanlarin elindedir ve
bu giizellik ancak iyilik ile saglanir. lyilik bulasicidir ve yapildik¢a etkisi yayilr. lyi
insanlar olabilmek icin 6ncelikle ben duygusunu ortadan kaldirarak baskalarinin da
mutlulugunu 6nemsemek gerekir. Siz baskasini diisiiniirseniz baskalari da sizi disi-
necek ve bu durumda herkes mutlu olacaktir.

Kisacasi ahlakli ve iyi insanlar olabilmenin 6n kosullarindan biri de fedakarlk,
empati ve digerkamlik duygularimizi besleyerek bunlari trafik ortamina aktarmak-
tir. (Digerkamlik videosu izlenecek.)

JAN
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7. Trafikte Dezavantajli ve Engelli insanlara Karsi Davranislar

a) Engelli, Yash, Hamile vb. Olanlara Gésterilmesi Gereken Kolayliklar

Engelli bireyler trafikte hem yaya

hem de arag siirticlisii olabilirler. Tra- Trafikte engelli bireylere
fikte engelli bireylerin zorlanmamalari “\anabi\ecek kolayhklar
icin kurallar ve kolayliklar saglanmistir. Sags-‘zce neler olabilir?

Diger yaya ve suricllerinde bu kural-
lara uymalari ve engelli bireylere daha
nezaketli davranmalari gerekmektedir.

Tartigin\Z-

Engel cesitleri birden fazla oldugu igin trafikte de bunlarin hepsi géz 6nlinde
bulundurulmalidir. Ornegin, gérme engelli bireyler icin kaldirimlarda mutlaka sari
cizgiler bulunmalidir. Sari gizgiler yiprandiginda onarilmali, ¢izgilerin devam eden
kisimlarinda agag vs. gibi herhangi bir engel olmamalidir. Trafik isiklarinda sesli sin-
yalizasyon bulunmalidir.

Toplu tasima araglarinda mutlaka engelli rampasi bulunmalidir. Ayrica yine bu
araclarda engelli bireylere ayrilan bélim olmahdir ve vatandaslar o bolimi isgal
etmemeli engelli bireylere kolaylik saglamalidirlar. Yollardaki kaldirimlarda engelli

N
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rampasinin da bulunmasi gerekmek-
tedir. Rampalarin egimleri engelli bi-
reyleri zorlamamaldir. Ayrica engelli
rampalarinin 6niine arag park edilme-
melidir.
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Yaya olarak bulunan engelli birey-
lere trafikte slricller daha nezaketli
davranmali ve bireye gereken yardim
yapilmalidir. Ayrica engelli striculer
icin ayrilan araba park yerlerine diger
surtcllerin arabalarini park etmemele-
ri onlarin hayatlarini kolaylastiracaktir.

b) Cocuklara Gosterilmesi Gereken Kolayliklar

Egitim ailede baslar, trafik egitimi de ailede baslar. Aileler ¢ocuklarina éncelikle
trafik kurallarini 6gretmeli ve bu konuda ¢ocuklara 6rnek olmalidirlar. Trafige ¢ikacak
ebeveynler ¢ocuklari igin araglarinda ¢ocuk oto koltugu bulundurmak zorundadirlar.
Cocuklarin boy ve kilolarina uygun oto koltuguna oturmalari gerekmektedir. Boyu
1,50 metreden kisa ve 36 kilogramin altindaki cocuklarin 6n koltukta oturmamak sar-
tiyla diger koltuklarda oturmalari ve mutlaka emniyet kemeri takmalari gerekir.

Okul ¢agindaki ¢ocuklar da trafikte yaya veya yolcu konumundadirlar. Bu yuz-
den c¢ocuklarin kullanmalari icin okul civarinda okul gecitleri bulunmalidir. Cocuklar
icin trafik egitim parkurlari kurulmal, okulda 6grendikleri kurallari buralarda uygu-

JAN
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lamalidirlar. Yine ¢ocuklar icin yollarda veya parklar- ‘
da bisiklet yollari olmalidir. Cocuklar glivenli bir sekil- ) o
de bu yollari kullanabilmelidirler. Bir cocuk icin en

glivenli yer annesinin
kucagi oldugu dogru
ama trafikte degil...

Cocuklar her seyden once trafik icinde blyime-
lidirler. Trafikte nasil dogru sekilde davraniimasi ge-
rektigini 6grenebilmeleri igin iyi 6rneklere ihtiyaglari

vardir. Tim yetiskinler bunun i¢in blyik sorumluluga
sahiptirler. e

Cocuklar sadece kiicik olmalarindan dolayi
dezavantajlara sahiptirler. Yaklasan araclari gor-
mekte zorlanabilirler, hizlarini dogru tahmin ede-
bilmek ise hemen hemen imkansizdir.

Cocuklar soyle dustnir: “arabayr gérdim”,
Bundan su sonucu cikarirlar, araba sirliclisi de
beni gordli. Fakat bu tehlikeli bir yanilgidir.

Cocuklar kendi dinyalari icinde yasarlar.
Oyun oynarlar, aniden hareket ederler ve akillari-
na bir sey geldi mi tim emniyet tedbirlerini unu-
turlar.

Dikkat:

v Yola arabanin dniine bir top yuvarlanirsa, derhal fren yapiniz! Cocuk kesin-
likle uzakta degildir.

v" Kaldirmlarda oynayan cocuklar gérdigiinizde hizinizi hemen azaltiniz ve
fren yapma hazirligi icerisinde olunuz. Cocuklarin davranislarini yakindan takip ediniz!

v" Tasmasi bir cocugun elinde olan bir kdpek aniden yola girebilir ve cocugu da
beraberinde surikleyebilir veya evcil hayvan kacar ve ¢ocuk arkasindan kosabilir.

v Trafik lambalari ve otobiis duraklari cocuklarin sabirlarini deneyebilecekleri
zor yerler arasindadir. Cocuklar, birlikte oyun oynarlar, birbirleriyle bogusurlar ve
birbirlerini iteklerler. Beklemekten sikildiklarinda kirmizi i1sikta da ylirimeye bas-
larlar. Bazen, gittikleri yondeki trafik lambalari heniiz
yesilden sariya gectiginde hemen yola firlayabilirler. ‘

v’ Cocuklar heniiz tam gelismemis gériis acisina
sahiptir. Kenarda olan hareketleri yetiskinlere goére
cok daha geg gorirler.

Bir yere giderken
en kisa yol degil en
giivenli yol tercih

/ . o . . . . . . i .
Tehlike kaynaginin yerini hissedebilmeleri il

icin henliz daha c¢ok kiguktirler. Biz bir aracin nere-
den geldigini duyariz. Cocuklar boyle degildir. Tehlike
kaynaginin yerini algilayamazlar. —

£
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v" Cocuklarin; otobus duraklarinda, okullarda, spor merkezlerinin yakinlarin-
da, oyun alanlarinda, ¢ocuk yuvalarinda, mesken yerlerinde, cocuk oyuncaklarinin
oldugu yerlerde karsiniza ¢ikabilecegi unutulmamaldir. (Emaneti koruma videosu
izlenecek.)

Ayrica yayalara da trafikte gerekli kolayhgi saglamamiz gerekmektedir. Yaya;
araclarda bulunmayan, kara yolunda hareketli veya hareketsiz halde bulunan insan-
dir. Trafik ortaminda yaya olarak bulunanlara rahat hareket edebilecekleri kaldirim-
lar, trafik 1siklari, yaya gecitleri ve trafik 1siklari yapilmasi gerekir. Yayalar, karsidan
karslya gecislerde araclarin kullandigi yola ¢ikmak zorunda kalabilirler. Bu durumda
kurallara uymalari, kendini ve arag strtcilerini tehlikeye sokacak hareketlerden
kaginmalari  gerekir.
Ayrica okul gikislarin-
da yayalar igin okul
gecitleri bulunmahdir.

Trafigin ve ge-
cislerin yogun ve zor
oldugu yerlerde trafik
polisi bulunup yaya ve
arag surdculerini yon-
lendirmelidir. Arag
surtclleri de trafikte
yayalara oncelik tani-
malidirlar.

c) Diger Canlilara Gosterilmesi Gereken Kolayliklar

Trafikte insan disinda diger canlilar da buluna-
bilir. Ozellikle kirsal kesimlerde yollarda hayvanlar
olabilir. Suriculer hayvan cikabilir levhasini gordiik-
lerinde hizlarini azaltarak varsa hayvanlarin yoldan
gecmelerini beklemelidirler.

Ayrica hayvanlar disinda yol kenarlarinda ve re-
fijlerde bitki ve cimenler bulunmaktadir. Yayalar kal-
dirnmlardan yirtmeli gicek ve gimleri ezmemeli, ko-
parip zarar vermemelidirler.

ig lilara
fikte diger can
g':ka ne gibi Kkolayhiklar
gbster'\\eb'\\'\r? Tartiginiz.
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¢) Herkesin Engelli Olabilecegi Gergegi

Engelli; dogustan veya sonradan

sitie atasOzU
herhangi bir hastalik veya kaza sonu- en egilir a .

o a k
ABAC YoST" b ve trafik

cu bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal rrafik @ erli
ve sosyal yetilerini cesitli derecelerde kurallart icinde 8%
kaybetmis, normal yasamin gerekleri- midir?

ne uyamayan kisilerdir.

‘ 2011 TUIK verilerine gore Tirkiye’de yaklasik
5 milyon engelli var. Yani Tiarkiye ntfusunun yiz-
de 6,6’sini1 engelliler olusturmaktadir. Bunun ylizde
42,8'ini erkek, ytuzde 57,2'sini ise kadinlar olustur-
maktadir. Goriilen o ki nifusumuzun yadsinamaya-

Engellileriri engelini
ortadan kaldirmak
insanlik borcudur.

Unutmayiniz ki cak kadar dnemli bir kismini engelli bireyler olustur-
engellinin yerinde siz maktadir.

de olabilirdijey Her yil binlerce saglikl insan trafikte engelli ol-

S maktadir. Trafik kazalari fiziksel ve psikolojik birgok

engeli beraberinde getirir. TUIK verilerine gére 2016

‘ yilinda tilkemizde 1 milyon 182 bin 491 trafik kazasi

! meydana gelmistir. Bu kazalarin 185 bin 128 tane-

Unutulmamalidir si 6limli ve yaralanmal trafik kazasidir. Yaralanan

ki her saghkh kisi sayisinin bircogu kazadan sonra hayatina engelli

birey bir engelli olarak devam etmek zorunda kalmaktadir. Engelli

adayidir. bireylerin bagkalarinin yardimina ihtiyag duymadan

hayatlarini devam ettirmelerini saglamak icin onlarin

onundeki engellerin kaldiriimasi bu kisilerin yasam
A’ kalitelerinin ylkseltiimesi anlamina gelmektedir.

Onlarinda bizim gibi haklarinin oldugu, bu haklarini
ozglirce kullanabilecekleri bilinmelidir. Bilinmelidir ki kendi kendine yeten kisilerde
dzgiiven artmaktadir. Ozgiiveni yiiksek kisilerde toplumun mutlu bir ferdi haline
gelmis demektir.

Engelli bireylere yasamin her ala-
ninda kolayliklar saglanmasi gerek-
mektedir. Bu alanlarin icinde en 6nem-
lilerinden biri de trafiktir. Trafik adabi
ve trafik glivenligi egitimi bu sebepten
dolayi bliyiik 6nem arz etmektedir. Bu
egitimin okul 6ncesinden itibaren ve-
rilmesi gerekmektedir.

JAN
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C. TRAFIKTE ILETiSIM
1. Trafikte Konusma Uslubu

deliginden
i size nelert

«Tath dil yan!
cikarir” Atasoz

hat\r\atmaktad\r?

insanlarin  cektikleri  sikin-
tilarin  basinda dilleri sebebiyle
yasadiklari gelmektedir. Clinki
yasanan iyi veya kotl bircok sey
dil yuziinden yasanmaktadir. Bir-
cok insan dili sebebiyle en biylk
musibetlere ugramislardir. “Dilin
kemigi yoktur.” s6zi bunun en iyi
delilidir.

Bu ylzden konusma uzvumuz olan dilin 1slah edilmesi gerekmektedir. Sosyal
hayatta, 6zellikle trafikte konusma Uslubu bircok olumsuzluklari ortadan kaldirmak-
tadir. Kisilerin birbirlerini dinlemeleri, 6zellikle de tath bir ifade kullanmalari ortami
yumusatarak tartismalari ortadan kaldirir ve olay tatlhya baglanir. Ayrica iki kisi ara-
sinda konusulan konularin baskalarina agiklanmamasinin da bir adap kurali oldugu
unutulmamalidir. Konusurken asagidaki hususlara dikkat etmek gerekir.

v' Séylenen séziin nereye varacagini hesaplamak

Gondl kirici ifadelerden uzak durmak

Baskasinin diistincelerine deger vermek ve onun sozini kesmemek
Ovgiide de yergide de 6l¢iilii olmak

Gereksiz sozlerden uzak durmak

ASENENRN

v" Konusurken muhatabin anlayacagi sekilde tane tane konusarak laflari egip
bikmemek

Muhatabini dikkate alarak konusmak, muhatabin sézlerinde ayip ve kusur ara-
mamak (Konusma iislubu videosu izlenecek.)

a) iletisim
iletisim bir mesajin iki kaynak arasinda karsilikli iletiimesi olarak tanimlanabilir.
Gunlik yasamin her aninda birileri ile iletisim kurmaktayiz. Gerek glindelik basit
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islerimiz icin gerekse belli amaca dénik daha 06zel islerimiz icin sirekli iletisim ha-
lindeyizdir.

iletisim dendiginde sadece karsimizdaki kisi ile konusmak anlasilmamalidir. Cevre-
mizdeki insanlarla kurdugumuz iletisimin dnemli bir kismi s6zsiiz iletisimdir. Buradan da
anlasilacag Gizere iletisim s6zIU ve s6zslz iletisim olarak iki baslikta incelenebilir.

v’ Sozlii iletisim

S6zIU iletisim bir insanla karsilikli olarak olusturdugumuz, diyaloglar iceren bir
iletisim seklidir. Duygu ve dislincelerimizi karsimizdaki kisiye kelimeler kullanarak
iletiriz. Ornegin evimizin éniindeki otoparka aracini uygunsuz bir sekilde park eden

komsumuza “Rica etsem aracinizi daha uygun bir sekilde park eder misiniz?” deme-
miz szl olarak kurdugumuz bir iletisim bicimidir.

v’ Sozsiiz iletisim veya Beden Dili

Sozsiz iletisimse adindan da anlasilacagi lzere
kelimelerin kullaniimadigi bir iletisim bigimidir. Duy-
gu ve dlslincelerimizi karsimizdaki kisiye jest ve mi-
miklerimizle iletiriz. Yukarida verdigimiz 6rnek Uze-
rinden gidecek olursak, aracini uygunsuz bir sekilde
park eden komsumuza dogru bakip, ylziimzi eksit-
tigimizde veya davranisindan rahatsiz oldugumuzu
belli etmek icin ylizimiizle veya bedenimizle yaptigi-
miz bir hareketle duygumuzu ona iletmek istiyorsak
burada da s6zsiz iletisimi kullanmis oluruz.

iletisim sekillerinden bir digeri de beden dili ile yapilan iletisimdir. Beden dili
iletisim en etkili iletisim sekillerinden birisidir. Beden dili; el, kol, gbz hareketleri, yiiz
ifadesi, jest ve mimiklerden olusan zihinsel ve fiziksel faaliyetlerle desteklenen s6zel
olmayan iletisim sekline denir.

“Bir kisi veya hayvanin jestler, mimikler ve hareketler ile s6zel olmayan iletisim
kurmasidir.”

Beden dilinde; viicudumuzun durusu, oturma seklimiz, el, kol, bas hareketle-
rimiz, g6z temaslarimiz, jest ve mimiklerimizin her birisine bir anlam yiikleyerek
iletisimi kurmamiz mimkindur.

Trafikte sozel iletisimden daha ¢ok beden dili kullanilmaktadir. Clink{ araglarin
araya koydugu mesafe sebebi ile sozel iletisime imkan olmadigi zaman anlasmala-
rimiz el, kol, jest ve mimiklerle olmaktadir. Uygun beden dili olumlu sonuglar ve-
rebilecegi gibi kizginligimizi ve 6fkemizi ortaya koyan beden dili de olumsuzluklara
davetiye cikarmaktadir.

Beden dilini iyi kullanan kisiler basarili insanlardir. Bazen birkacg climle ile ifade
edemedigimiz bir olayi bir jest veya mimikle yahut da diger hareketlerimizle cok

rahat ifade etmemiz mimkunddr.
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v" Ben Dili

SozIU iletisim kurarken de dikkat edilmesi gereken durumlar vardir. Szl ileti-
simde “ben dili” kullanmaya 6zen géstermek daha saglikl iletisim kurulmasini sag-
layacaktir. Ben dili karsimizdaki kisiyi suclamak yerine, ona kendi duygu ve disin-
celerimizi sunarak yaptigi davranisi fark etmesini saglamak icin kullanilan dildir. Ben
dilinde duygu ve duslinceler sen dili yerine ben dili ile ifade edilir. Korktum, tzul-
diim, diistinilyorum, hissediyorum gibi ifadeler ben diline 6rnek ifadelerdir. Korku-
tuyorsun, tzlyorsun, hissettiriyorsun gibi ifadeler ise sen diline ait ifadelerdir. Bir
ornekle durumu aciklayalim:

Komsumuz aracini bizim aracimiza ¢ok yakin park etmis ve bu nedenle biz oto-
parktan ¢cikamiyoruz. Sen dili kullanilarak 6rnegi devam ettirdigimizde soyle bir tab-
lo ortaya cikabilir:

Sevgili komsum. Sunu bira
daha duzgiin bir sekilde

park etsen de ben de
rahatca cikabilsem.

Su kadar bosluktan da
cikamiyorsan hig oturma
direksiyona.

Birinci kisi “park etsen de” diyerek sen dilini kullanmis ve karsisindaki kisiye
bir suclamada bulunmustur. Verdigi gizli mesaj nedir? Ona diizgiin bir sekilde park
edemiyorsun mesajl vermektedir. Komsusu ise park etme becerisinin sorgulandigi-
ni ve beceriksizlikle suclandigini hissettiginden kendini savunmakta ve karsi atakta
bulunmaktadir. O da komsusunun soforliik becerisini sorgulayarak “ bu kadar bos-
luktan ¢ikamiyor musun ?” demektedir. Sen dili yerine ben dili kullanilsaydi 6rnek
su sekilde ilerleyebilirdi:

Sevgili komsum. Arag cok
yakin duruyor. Cikmakta
zorlaniyorum.

Yahu kusura bakma,
hemen gekiyorum.

ikinci 6rnekte ortada direk olarak bir suglama olmadigi icin, kimse de kendini

savunmak zorunda kalmamustir.
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b) iletisimde Mesajin Onemi

ister s6zlii olarak isterse s6zsiiz olarak iletisim kuralim her durumda karsimiz-
daki kisilere bir mesaj iletiriz.

Mesaj
Mesaj Gonderen > Mesaji Alan
A Karsi Mesaj *
<%

Gonderdigimiz mesaj muhatap oldugumuz kisi tarafindan algilanir ve ona gon-
derdigimiz mesajda ne dedigimiz anlasiimaya c¢alisilir. Burada mesaj gonderen Kkisi
vermek istedigi asil mesaji saklayarak karsi tarafa gonderebilir. Mesaji alan kisi ba-
zen asil mesajin ne oldugunu anlar bazen ise anlayamayabilir. Bazen de mesaj gén-
deren kisinin gizli bir mesaji olmadigl halde mesaji alan kisi, sanki baska bir mesaj
varmis gibi algilar ve karsisindaki kisiye dyle cevap verir. Mesajlari acgik bir dille ilet-
mek trafikte 6nem arz etmektedir. Ayrica iletisimde suglayici bir dil kullanmak kar-
simizdaki kisiyi savunmaya itebilmektedir. Kisi kendini savunmaya basladigi anda
yaptigl davranisi objektif olarak degerlendirme sansini kaybetmektedir. Simdi bunu
bir 6rnekle aciklayalim:

Beyefendi merhaba.
Aracinizin sinyal kolu satilik
mi acaba?

Merhaba. Tehlikeli
davranisim igin 6zlr
dilerim.

Yukaridaki ornekteki birinci kisi aracinizin sinyal kolu satilik mi acaba der-
ken neyi kastediyor? Vermek istedigi asil mesaj nedir? Karsisindaki kisiye hangi
duygusunu iletmek istiyor? Bu sorularin cevaplarina bakalim. Muhtemelen kar-
sisindaki kisi sinyal vermeden serit degistirmis ve diger araci tehlikeli bir duruma
sokmus olabilir. Bu duruma o6fkelenen birinci kisi 6fkesine yenilmemek ve olayi
daha da blyiutmemek igin iletisimin 6énemli bir unsuru olan mizah dilini kullanmis
ve diger slrlcuye sinyal kolunun satilik olup olmadigini sormustur. Burada asil
vermek istedigi mesaj, “sinyal vermeden 6nime atladin, beni tehlikeye soktun,
bu beni 6fkelendirdi” mesajidir. ikinci kisi ise sinyal vermemekle yaptigi hatayi
anlamis ve karsisindaki kisinin aslinda hangi mesaji vermek istedigini anlayarak

ondan oOzir dilemistir.
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Gunlik yasantimizdaki iletisimlerimizin ¢cogu bu sekilde ortiik mesajlarla dolu-
dur. Cocugumuza, esimize, dostumuza bir sey soylerken asil séylemek istedigimiz
mesajlari kelimelerimizin altina saklariz. Trafikte de bdyledir. Karsimizdaki kisiye
ofkeleniriz veya icine diistigliimiz bir durumdan korkariz ve asil vermek istedigimiz
mesajlari farkl bicimlerde vermeye ¢alisiriz. Bu noktada dikkat etmemiz gereken bir
husus bulunmaktadir. Trafikte yan yana arag strdigliimuz kisileri tanimamaktayiz.
Nasil bir kisilik yapisina ve nasil bir ge¢mis birikime sahip olduklarini bilmemekteyiz.
Bu durumda vermek istedigimiz asil mesajlari ortiili sekilde vermeye kalkmak ileti-
simde bazi sorunlarla karsilasmamiza neden olabilir. Ornegin yukaridaki érnekteki
ikinci kisi, yaptigi hatayi fark etmemis olsa muhtemelen birinci kisinin sordugu so-
ruyu soyle de anlamlandirabilirdi: “Acaba benimle dalga mi geciyor?”. Eger mesaji
bu sekilde algilamis olsaydi sizce verecegi karsi mesaj (tepki) 6zur dilemek yerine
naslil olurdu?

Trafikte ortllU olarak ilettigimiz mesajlarla ilgili sorun yasamamak icin ben dili-
nin kullanilmasi 6nem arz etmektedir.

2. Trafikte Guler Yiizlii Davranma

insanlarin birbirlerine tebessiimle
bakmalari insanlar arasindaki buzulla-
ri erittigi gibi yikilmaz gondl koprileri
olusturmaya da vesile olur. Tebessi-
min stresi yogun olan trafik ortaminda
gosterilmesi ise sihirli bir degnek gibi
trafigin seyrinde ciddi ve olumlu kaza-
nimlar saglar.

Trafikte kisilerin birbirleri ile olan iliskilerinde tebessim ve giiler yiiz bircok
olumsuzluklari dnlemektedir. Bizim kiltirimizde ve gelenegimizde bitlin davra-
nislarin mutlaka olumlu bir karsihgl vardir. Bu yilizden; “Kardesine gllimsemen,
iyiligi emredip kotilukten sakindirman, yolunu sasiranlara yol géstermen, yol (ize-
rinde eziyet veren diken, kemik gibi seyleri kaldirman, kabindan mii’min kardesinin
kabina su bosaltman da sadakadir.” dlgiilerini dikkate almamiz gerekir.

3. Trafikte Ofke Kontrolii

insan derin bir zihinsel yapiya sahiptir. insa-
nin zihinsel yapisi distince ve duygulardan olusur.
Duygusal yanimiz her insanda ortak olan belli duy-
gulari barindirmaktadir. Bu duygular yaratilistan
tim insanlarda icgidisel olarak bulunur. Nese,
keder, korku, 6fke, saskinlk, utanma, endise, 6z-
leme gibi duygular her insanda ortaya c¢ikan duy-

gulardir.
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Beynimizin yapisi incelendiginde duygularimizi ‘
depolayan ve yasadigimiz olaylarin duygusal yanini :

isleyen 6zel bolimlerin oldugunu gérmekteyiz. Bu Ofke tutusturulmus
bolimlerin ana islevi duygularimizi islemek ve duy-  bir ates gibidir. Her
gusal hafiza deposu olarak gérev yapmaktir. Duygu-  kim 6fkesine hakim
larimiz insan olarak degistiremeyecegimiz ve dogus-  olursa, onu séndiiriir

tan bizde var olan yapilardir. ve kim onu saliverirse

Duygularimiz arasindan bazilari sergilendiginde  ilk yanan kendisi
cevremizdeki insanlar tarafindan hosnutlukla kar- | olur.” 2
silaniriz. Ornegin insanlara neseli yaklasip onlarla o
olumlu iletisim kurdugumuzda, bize karsi davranislari olumlu olmakta aramizda
sicak diyaloglar gelisebilmektedir. Bazi duygularimiz sergilendiginde ise diismanca
tepkilerle karsilasabilmekteyiz. Ornegin karsimizdaki kisiye 6fkeli ve saldirgan bir
tutum igerisinde oldugumuzda, sevilmedigimizi, hos goriilmedigimizi hissederiz.
Halbuki tim duygular dogustan icimizde var olan yapilardir ve ortadan kaldiriima-
lari mimkdin degildir.

Oyleyse bir duygu icin iyi ya da yapici duygu, baska bir duygu icin kéti ya da
yikici duygu seklinde bir ayrim yapabilir miyiz? Boyle bir ayrim yapmak dogru degil-
dir. Ancak konu soyle acgiklanabilir: Duygular sergilendikleri baglama gore degerlen-
dirilmektedir. Ornegin ¢cok sevdigimiz bir yakinimizin cenazesinde baska bir yakin
akrabamizin neseli tavirlar bizi 6fkelendirir. Benzer bir durum olumsuz bir duygu
olarak nitelendirilebilen &fke duygusu icin de gegerlidir. Ornegin vatan savunmasi
yaptigimiz bir sirada neseli bir duygu degil, karsimizdaki dismani da korkutacak 6f-
keli bir tutum sergilemek takinilmasi gereken en dogru tutum olarak alti gizilebilir.

Bu iki 6rnekten anlasilacagi tizere hicbir duygu tek basina iyi ya da kotii olarak
nitelendirilemez. icinde bulundugumuz ortama gore sergiledigimiz duygularin dog-
ru ya da yanhs oldugundan bahsedebiliriz. Duygularimiz arasinda ayrim yapmama-
miz gerektigini vurguladiktan sonra 6fke duygumuzdan kisaca bahsedebiliriz.

a) Ofke

Ofkenin nasil ortaya ¢iktigi konusunda yapilan arastirmalar, yasantimizda ve
hareketlerimizde baskalari tarafindan yapilan kisitlamalarin bizde 6fke duygusunu
ortaya cikardigini gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak 6fke duygusunun sergilen-
me amacinin bir seyi elde etmeye yonelik oldugu soéylenebilir.

b) Trafikte Ofkenin Goriiniimii

Ofkenin trafikte nasil ortaya ciktigini inceledigimizde bazi davranis kaliplari ile
karsilasmaktayiz. Hizli arag¢ kullanma, tehlikeli manevralar yapma veya diger trafik
kurallarini ihlal etme davraniglari 6fke duygusu ile birlikte ortaya gikan davranislar-
dir. Trafikte seyrederken sinyal vermeden aniden dniimize ¢ikan bir arag, makas
atarak 6nlimizde veya arkamizdan ilerleyen bir arag veya uygunsuz bir sekilde park
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edilmis bir ara¢ gordigiimuzde icimizde hizlica ortaya 6fke duygusu ¢ikmaktadir.
Ofkelendigimizde viicudumuzda bir takim degisiklikler olmaktadir. Ornegin en be-
lirgin 6fke belirtisi olarak kalp atisimiz hizlanmakta ve kan basincimiz artmaktadir.
O anda saglikh disiinme kabiliyetimizde sorunlar yasayabilmekteyiz. Boyle bir du-
rumu bircogumuz tecriibe etmisizdir.

v' Ofkenin Kontrolii

Ofke uyandiran bir davranisla trafikte karsilashigimizda gdsterebilecegimiz tep-
kileri Gi¢ bashkta toplayabiliriz. Ofkenin kaynagi olan durumu gérmezden gelip 6f-
kemizi bastirabiliriz. Duruma bir anlam vermeye, neden bdyle bir davranisin ortaya
ciktigini anlamaya calisarak sabredebiliriz veya lglnci yol olarak ta 6fke duygumu-
zu kontrol altina almaya calisabiliriz. Ofkeye neden olan duruma karsi sabretmek
de bir anlamda 6fkeyi kontrol altina almak anlamina gelmektedir. Bu agidan bak-
tigimizda 6fkeyi kontrol altina almak veya neden olan davranisa sabretmek, ofkeyi
bastirmaktan ayrilmaktadir. Ofke uyandiran bir davranisla karsilastigimizda icimizde
ofke duygusunun uyanmasinin normal ve dogal bir i¢sel davranis oldugunun altini
¢cizmemiz gerekmektedir. Duygularimizin bastirilmasi duygusal birikmelere neden
olup, daha sonra benzer durumlarla karsilastigimizda duygusal patlamalara da yol
acabilecegi icin uygun bir tepki olarak degerlendirilmemektedir. Ofkeyi kontrol alti-
na almaksa, 6fkeye neden olan durum ya da davranisi gormezden gelmeyi degil tam
tersine o durumu anlama davranigini igermektedir.

c) Trafikte Ofke Kontrolii

Ofkemizi kontrol edebilmek icin bizde &fke uyandiran davranisin sebebini an-
layip s6z konusu davranisin kasith olarak yapilip yapilmadigi, strekli bir davranis
olup olmadigi, yapan kisinin baglami (6rnegin acemi sofér mi vb.) gibi hususlarda
bir yargida bulunarak sabretme davranislarini sergileyebiliriz. Sebebini anladigimiz
davranislar 6fkemizin yatismasinda yardimci olan davranislardir. Davranisin sebe-
bini anlama veya empati yapma bu noktada yararl olabilecek davranislardir. Ken-
dimize su sorulari sorabiliriz: Acaba benzer bir hatay! ben de yapar miydim veya
gecmiste yaptigim oldu mu? Acaba bu davranis istemsiz bir sekilde yapilmis olabilir
mi? Boyle bir hatayi cok yakin bir tanidigim yapmis olsaydi ona karsi ne hissederdim
ve ne yapardim? Bu davranisi yapan kisi, yaptigi davranisin bana ne hissettirecegini
tahmin edememis olabilir mi? Trafigi tehlikeye disliren bir davranissa ve siirekli
yapilan bir davranissa, 6fkelenip sirlclyle karsilikh minakasa etmek yerine, yet-
kili mercilere durumu bildirmek mi gerekir? Bu ve benzeri sorular 6fke duygumuzu
kontrol edebilmemize yardimci olabilecek sorulardir.

Bizden kaynaklanan hatalarda trafikteki diger striculerin bize karsi 6fkelenme-
leri durumunda ise genel olarak iki tepki verilebilir. Ya diger stirtictilerin bize goster-
digi tepkiye biz de 6fkeyle karsilik veririz ya da karsimizdaki insanin 6fkesinin nedeni
olan davranisimizi gézden gegirip karsimizdaki kisiye hak verebiliriz. ikinci secenegi
sectigimizde Ozir dilemek ve hatali davranistan vazgecmek ortami sakinlestiren ve
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saglikli trafik ortamini olusturan bir davranis olacaktir. ilk secenegi sectigimizde ise
ofkeye ofkeyle karsilik vermek, Gstelik soruna neden olan bizim hatali davranisimiz-
ken, isleri olduk¢a karmasik bir noktaya siiriikleyebilmekte ve trafikte ardi ardina
hatali davranislarin ortaya cikmasina neden olabilmektedir.

Trafik psikolojisi ile ilgili yapilan ¢alismalar insaf ve vicdan sahibi olan kisilerin
trafikte ofkeli davranis sergilemediklerini ortaya koymustur. Suratli, tehlikeli ve ku-
ralsiz arag kullanma gibi davranislarin bu karakter 6zelliklerine sahip kisilerde daha
az ortaya ciktigl yapilan arastirmalarla gosterilmistir.

Ofke dogustan geliyorsa kontrol edilebilir mi? sorusuna cevap bulmamiz ge-
rekir. Su bir gercek ki 6fke duygusu ortadan kaldirilamaz. Ancak kontrol edilebilir
ve yonetilebilir. Hem dinimizde hem kiltirimuazde 6fkenin kontroli ile ilgili, bazi-
lari modern psikolojide de kullanilan tavsiyeler bulunmaktadir. Ornegin bir hadis-
te, ofke atese benzetilerek atesin su ile sondirilebilecegi, bu nedenle 6fkelenen
kisinin abdest almasi tavsiye edilmistir. Baska bir hadiste ise 6fkeli kisi ayakta ise
oturmasi, 6fkesi hala gegmediyse yatmasi tavsiye edilmistir. Buradan anlasiimasi
gereken sey bize 6fkeli hissettiren durumu, ortami degistirmemiz gerektigidir. Or-
negin aragla giderken herhangi bir nedenle 6fkelendiysek ve 6fkemizin kalp atisi-
mizi hizlandirdigini hissettiysek, uygun bir yerde mola verip sakinlesmek yararl bir
davranis olacaktir. Ofke aninda yapilabilecek baska bir davranissa icimizden veya
yiksek sesle 10’a kadar saymak ve nefesimizi diizenleyerek icimizden sayarken di-
zenli bir sekilde nefes alip verme davranisidir. Ayrica “Acaba karsilastig§im durumun
baska bir agiklamasi olabilir mi?” sorusunu kendimize sormak da 6fkemizi kontrol
edebilmek icin faydali olacaktir.

Seyh Sadi Sirazi’nin 6fke ile ilgili séylenmis “Ofkenin atesi dnce sahibini yakar;
sonra, kivilcimi diismana ya varir, ya varmaz.” sozii ile, Voltaire’nin “Ofkeli bir adami
susturmak istiyorsaniz dnce siz susunuz.” s6zi bu konuda dikkate deger sozlerdir.
(Ofke yonetimi videosu izlenecek.)

4. Empati

a) Empati Kavrami

Empati, kisi-
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is hayatimizda, arkadas iliskile-
rimizde ve her tirli sosyal ortamda
bagkalariyla iletisim kurariz. Kurdu-
gumuz iletisimde empati kavrami ¢ok
blylk bir 6neme sahiptir. Kendi arzu
ve isteklerimizi, muhatap oldugumuz
diger insanlarin arzu ve istekleri ile
catismadan gercgeklestirebilmemiz igin
bu kavrama ihtiya¢ duymaktayiz.

Kara yolunda suriculer diger tasit
siricduleri ile iletisim halindedirler. Kurulan bu iletisim zaman zaman iletisim ca-
tismalarina dénebilmektedir. Trafikte oldugumuz zaman diliminde diger suriciler
tarafindan yapilan kural ihlalleri, kasitsiz olarak yapilan hatalar ve ozellikle saygi ve
hosgori kavramlarinin olmasi gerektigini diistindigiimiiz durumlarda karsimizdaki
kisiden saygl ve hosgorii gorememek bizde 6fkeye sebep olabilmektedir. Ofke ise
trafikte yapilan kural ihlalleri ve hatalarin ana sebebi

olarak nitelendirilebilir. ‘

Ornegin, bir ara yoldan ana yola girmek istedi-
gimizde, diger tasit slriculerinin bize yol vermele-
rini bekleriz. Eger siirliciler bizim bu beklentimize
karsilik gosterip, yol vermezlerse birden ofkelenip,
korna g¢alma, araci agresif kullanma gibi 6fkeli dav-
raniglar gosterebilmekteyiz. Yaya olarak trafikte isteme.
bulundugumuz zamanlarda ise yaya gegcitlerini kul-
lanarak karsidan karsiya gegcmek istedigimizde, tasit
surdculerinin bize yol vermemesi durumlariyla kar- B
silasabilmekteyiz. Bu tiir durumlar yaya olarak bizi
ofkelendirmektedir.

Kendin igin
istemedigin seyi
kardesin icin de

b) Trafikte Empati

Buraya kadar trafikte bizleri 6fkelendiren bazi durumlara iliskin érnekler veril-
mistir. Bu noktada empati kavraminin tzerinde durmak gerekmektedir. Diger si-
ricl ve yayalarin trafikte sergilemis olduklari hatalar bizleri 6fkelendirebilmekte,
ancak benzer hatalari kendimiz yaptigimizda bu hatalari 6nemsenmeyecek davra-
nislar olarak gérebilmekteyiz. Bir 6rnek ile agiklayacak olursak, yaya olarak karsidan
karsiya gecmek istedigimizde tasit siricileri yol vermezlerse onlara 6fkelenmek-
teyiz. Tam tersi oldugunda ise, yani aracimizda kara yolunda seyrederken karsidan
karsiya gegmek isteyen bir yaya gordiigiimiizde, aracimizin siirati, arkadan akan tra-
fik ve fark etmemek gibi bahanelerle yayalara yol vermeme durumunda kalabilmek-
teyiz. Halbuki yayalarin kara yollarini kullanacaklari alanlar tasit stirtictleri icin belli
tabelalarla isaretlenmistir. Arag stirticlist olarak bu isaretlere uymakla yikimliyiz.
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Yukaridaki érnekte oldugu gibi yaya iken kendisine yol vermedigi dlistincesiyle
tasit stirlictlerine kizan bir kisi, kendisi stirtici koltuguna oturdugunda yayalara yol
vermeyebilmektedir. Bu durum empati eksikligi ile agiklanabilir. Empati kendimizi
bir bagkasinin yerine koyup onun duygularini anlayabilmek olarak tanimlanmis-
tir. Baska insanlarla iliski icerisinde oldugumuz trafik ortaminda siiriict ve yayalarin
haklarina saygi gosterebilmek ve diizenli bir trafik ortami olusmasina katki saglaya-
bilmek icin empati gosterme davranisina da sahip olmamiz gerekmektedir.

5. Trafikte iletisim

Sirlcuinin diger siricilerle veya yayalarla trafikte iletisim kurmasi trafigin
olmazsa olmazlarindandir. Burada iletisimin bitin kanallarini devreye sokarak ile-
tisim kurmak trafigi inanilmaz rahatlatacaktir. Trafikte baskalarinda hata bulmak
ve bu hatalari kendi hatali davranislarimizin ve 6fkemizin bahanesi olarak kabul et-
mek toplumsal bilingaltimizla uyumlu degildir. “igneyi kendine cuvaldizi baskasina
batirmak” deyimi baskalarinda hata aramadan 6nce kendi tutum ve davranislarini
gozden gecirmeyi ifade etmektedir. Trafikte diger siirlicii ve yayalarin kendi davra-
nislarimizdan nasil etkilendigini ve neler hissettiklerini anlamaya ¢alismamiz énemli
bir beceridir. Bu beceriyi sergilemek trafikte istedigimiz saglikli ve dizenli ortamin
olusmasina katki saglayacaktir. (Empati videosu izlenecek.)

6. Trafik Gorevlileri ile iletisim

Trafikte yalniz olmadigimizi unutmamamiz gerekir. Kara yolunu diger insanlarla
birlikte kullandigimizi, bir sekilde o insanlarla zaman zaman diyaloga gecerek ileti-
sim kurdugumuzu aklimizdan ¢ikarmamamiz gerekir. Ayrica denetim gorevi verilmis
trafik gorevlileri ile de iletisim icerisinde olma zorunlulugumuz vardir. Hem trafik
gorevlileri hem de diger siirlicllerle karsilikh saygl ve anlayis icerisinde iletisim kur-
mamiz trafigin akisini diizglin hale getirebilecegi gibi olasi tehlikeleri de engellemis
olacaktr.

Trafik gorevlileri ile iletisimde de ben dili dnemlidir. Trafikte zaman zaman arag
surtcilerinin, rutin kontroller ve benzeri durumlarda gorevlileri suglayici tavirlar
sergiledikleri goriilmektedir. “ne gerek var”, “benim her seyim tam” gibi diistinceler
ben merkezci disiince tarzinin ortaya koydugu duslincelerdir. Sirlculer trafikteki
gorevlilerin kendilerine sorduklari veya talep ettikleri bilgi ve belgeleri verirlerken
bu talep ve kontrollerin trafikte diizeni saglamak ve kurallara uyulmasinin azami
sartlarini olusturmak amaciyla yapildigini distinmelidirler.

iletisimde karsilikli bir etkilesim oldugu unutulmamalidir. Nezaket, aciklik ve
saygili bir Gslupla kurulan her iletisimde karsimizdaki kisiden de benzer tutum ve
davranislari gorecegimizi, aksi durumda da olumsuz tutumlarla karsilasacagimiz
bilmeliyiz. Empati ile ilgili baslikta belirtildigi gibi, kendimizi zor sartlarda gorev ya-
pan ve birbirinden farkh karakterlerdeki kisilerle muhatap olan trafik gérevlilerinin
yerine koyup davranislarimizi ona gore ayarlamaliyiz.
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C. TRAFIKTE HEYECAN VE STRES

1. Trafikte Heyecan ve Heyecani Etkileyen Faktorler

a) Siiriici Kisiligi

Trafikte davranislarimizi etkileyen faktorler bir hayli olup bunlarin basinda he-
yecan gelmektedir. Stiriis esnasinda siricl kisiligi bazen cok farkh bir yapiya bi-
rinebilir. Bu esnada diger trafik faktorlerinin de devreye girmesiyle heyecan daha
da artabilmektedir. Bu heyecan duygulari genelde trafige ciktigimiz zaman davra-
nislara olumsuz etki yapar ve dogrudan dogruya davranis atilganliklarina yol acar-
lar. Heyecanlar ne kadar yogun olursa stiriict de o kadar ¢cok bununla bas etmeye
¢alisacaktir. Kimse tarafindan taninmamaktan ve kapal bir arag iginde bulunmanin
verdigi glicten dolayi slirtis davranislarini olumsuz etkileyen 6nemsiz sebepler giicli
duygularin ortaya ¢ikmasini tetikleyebilir.

b) Heyecanin Davranis Seklimizi Etkilemesi

Trafikte  bulunan

. . Gurur Seving
blrgok. insan o.Idu.kga Szgiiven o Zevk
dar bir alani birbirle- Sempati 5672/,',, 1'“%\\\0 Gergin Olmama
riyle paylasmak zo- W Mutluluk
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birbirimizle  anlasma- Gerilim 1\@\\1 0%0 Ofke, Kiskanglik
miz gereken durumlar Sabirsizlik W Up Korku, Urkiintii
ortaya ¢ikiyor. Heye- Stres, Uzuntii Hor Gérme

canlar, birbirimizle olan
bu iliskilerin niteligine dair bize bilgi verir. Bu konuyu daha iyi agmak icin heyecanlari
genel olarak dort gruba ayirabiliriz.

Otoyolda heyecansal davranis sekilleri cok sik gérilmektedir. Birisi icin s6zde
yavas giden bir kimse, digeri icin ise araba sikistiran baska birisi olumsuz heyecanla-
ri tetikleyebilir. Kizginlik ve stres trafikte bircok siriici icin riziko iceren siirtis dav-
ranislarina yol agabilir.

Sonug olarak asiri derecede hizli ve rizikolu siris sekli, intikam amacina yonelik
heyecanlar 6zellikle problem olusturmaktadir. Her kim kendisini asagilanmis hisse-
derse ve bunun hesabini sorma duygusu icerisine girerse biylk bir tehlike olustu-
rur. Halbuki sinirli veya zaman baskisi altinda olmak, trafik kurallarini hice saymak
icin asla bahane olamaz.

Heyecanlar sik sik arag icerisindeki yolcular arasinda da ortaya ¢ikmaktadir. Su-
riicli, araba icerisindekilerle atesli bir sekilde tartistigi icin tehlikeli durumlara gelebi-
lir. Ayrica siric, yanindaki kisinin kendi stirlictligiine dair beklentilerini de olumsuz
yonde etkiler. Boylece 6rnegin yaninizda kendi arkadasinizin olmasi yerine, annenizin
olmasi durumunda zorunlu olarak davranis sekliniz baska ttrli olacaktir.
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Heyecansal duygular icerisinde bogusurken direksiyona gegmek problem teskil
eder. Glinliik yasamdaki heyecansal ruh halimiz bir tehlike olusturdugumuzun bi-
lincine varmadan trafige akseder. Olumlu duygular icerisinde gectigimizde de siris
davranislarimiz bundan etkilenebilir. Seving, mutluluk veya eglence duygularina ka-
pildigimiz zaman dikkatimiz dagilir.

GUnlik yasamda tamamen normal olan bu duygular, araba kullanirken ¢ok ¢a-
buk hafife almaya veya diisiincesizce hareket etmeye doénusebilir.

c) Heyecani Kontrol Altina Alma

Her kim, “iyi bir araba strlclsi” olarak kalmak istiyorsa kendine 6zgi kizginli-
gini kontrol edebilmeli ve hayal kirikliklarini hos gorebilmelidir.

Saygl, arkadasliga dayali davranis sekli ve sogukkanhlik ayni sekilde bu kapsam
icerisine girmektedir. Sorumluluk duygusuna sahip bir siirlicii sadece arabayi kul-
lanmayi 6grenmis olmayip ayni zamanda kendisine de hakim olmayi 6grenmelidir.
Kendisini olaylara kaptirmayip duygularina gére hareket etmeyi bilmelidir.

Sogukkanli bir goris acisina sahip olundugunda tiim kozlar elinizde olmus olur.
Her kim heyecansal bir durumda hemen koéplrirse bir daha sakinlesmesi zor olur.

Heyecanlariniz Gzerinde kontrol hakimiyeti saglayabilmeniz her zaman kolay
olmaz fakat bunun 6grenilmesi mimkiindir. Burada atilmasi gereken ilk adim ken-
dinizi tanimanizdir.

insan kendi zihniyeti, &n yargilari, giidii veya duygulari ve bunlarin trafikteki
davranislarina karsi olan etkileri hakkinda cogunlukla bilingli degildir. insanin kendi
zihniyetinin sadece, hangi zihniyete sahip oldugu konusunda bilingli oldugu zaman
degismesi mumkiin olur.

Bir sonraki adim ise kendini baskalarinin yerine koyabilme, baskalarinin davra-
nislarint mantikl olarak sorgulayabilme ve onlari anlamaya ¢alisabilme yeteneginin
olmasidir. Diinyayi baskalarinin goziiyle gorebilmeye calisildiginda onlarin davranis-
lari igin asagidaki sebepleri diislinebiliriz.

“Muhtemelen yol hakki olan bir durumu yanlis mi tahmin etti?”
“Muhtemelen kétii bir sey yasadi ve bu yiizden gerilim altinda mi?”
“Muhtemelen sahsen benimle ilgili degildir.”

Heyecan ortaminin iyi bir sey olmadigini bilmek ve bunun igin sakin kalmak,
baskalarinin olasi hatali davranislarini hosgori ile karsilayabilmek ve tim bunlari
sahsiniza 6zel bir saldiri olarak gormemek daha iyi bir diisiince tarzidir.

icinizde heyecan firtinalari koparsa, araba kullanmayi giivenli yapan kendi
veya baskalarinin sirme davranislarini rasyonel objektif sekilde degerlendirebil-
mek miUmkiln olmaz. Burada rasyonel duygulara dayanan noktayi tespit edebilmek
onem kazanmaktadir. Bu durumda 6rnegin dislncelerinizi bilingli durdurmaniz si-
nirlerinizi frenleyebilir. Ornegin cikilan son tatilin, kisisel ilgi veya hobiler gibi huzur
verici olaylarin dislinilmesine yardimci olmaktadir.

JAN
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Kendinize hakim olabilmeniz konusunda genel olarak gecerli olan bir formiil
yoktur. Birine yardimci olmaya yonelik bir fikir baska bir kisiye uygulamasi zor ola-
rak goérinebilir.

¢) Dikkat

Kim bir tehlikeyi, tehlike olarak algilarsa ancak o zaman dikkatli davranabilir.
insan kendisinin yanilgiya diisebilecegini hissederse o zaman baska insanlarinda ha-
tali davranabilecegini tahmin edebilir. Bunun icin tehlike bilinci yaninda dikkatte
gereklidir. Yani 6nlint gorebilecek sekilde araci siirmesi gerekmektedir.

Oniinii goérebilme, aktif bir sekilde trafikte olanlari gézleyebilmenin yani sira
kendi aracini da gézlem altinda tutabilmektir. Tabi ki bu olduk¢a yorucudur. Hedef,
gercek bir tehlikeye diismeden tehlike kaynaklarini 6ngorebilmektir.

Burada gecerli olan kural: Gorlisiiniiz ne kadar sik ve kisa olursa, toplanabilecek
olan bilgilerin sayisi o kadar cok olur.

Ornegin 6niinde yabanci plakaya sahip bir araci zamaninda géren kisi artik yolu
sormak icin beklenmedik frenleme, durma veya ge¢ sinyal verme nedeniyle sasir-
mayacaktir.

d) Saygi

Trafikte bulunan diger kisilere karsi saygili olmak her zaman kolay degildir.
Ancak trafigin dizgln seyri agisindan kaginilmaz bir davranistir. Bu ylizden trafige
cikmadan 6nce kendini bu davranislara motive etmelidir. Kisi savunma pozisyonu
icerisinde araba kullanirsa, hakli olduguna dair israr etmezse, baskalarinin menfaat-
lerine saygi gosterirse, onlarin problemlerini ve olasi hatali davranislarini anlayabi-
lirse onlara yardimci olur.

e) Magduriyet

Kara yollari trafiginde baskalari zarar gérmeyecek sekilde davraniimalidir. Bunun
icinde dikkatli bir stirtis gerceklestirerek tehlike olusturacak hareketlerden uzak durmak
gerekmektedir. Sonugta zarar verecegimiz kisi veya kisilerinde bizim gibi trafikte haklari
oldugunu disiinmek gerekir. Muhtemel magduriyetlere yol acacak davranislardan uzak
kalmamiz sonucta kendi menfaatimizi de saglayacaktir. Onemli olan trafigi tehlikeye so-
kacak davraniglardan uzak kalmaktir. Sugun kimde oldugu sorusu ikinci plandadir.

f) Tehlikeye Sokma

Tehlike, kolayca bir zarara yol acabilen davranis tarzlari veya korktugumuzda
ortaya cikan davranis tarzlari gibi hususlardir. Tehlikeye sokma durumuna en yakin
davranis sekillerine agsagidaki hususlar 6rnek verilebilir.

- Viraja keskin girme

- Cok yiiksek hiz yapma

- Cok yakin stirme

JAN
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- Farlari ¢cok ge¢ kapatma

- Yolda kalan arabalara karsi yeterli glivenlik tedbirinin alinmamasi
- Kapilarin dikkatsizce acgilmasi

- Trafikte glivenli olmayan bir araba

g) Engel

Kara yollari trafiginde kaginilmasi mimkiin olmayan bir ¢ok engel bulunmak-
tadir. Ornegin; lastik patlamasi, aniden ortaya ¢ikan bir teknik ariza gibi. Ancak ka-
¢cinilmasi mimkiln engeller cezaya tabidir. Bunlar arasinda bircok seyi sayabiliriz:

- Trafigin yogun oldugu yerlerde yanlis bir hareketle durma

- Gegerli bir sebep olmadan yavas slirme

- Yakitin bitmesinden dolayi yolda kalma

- Park etmis araglari sikistirma gibi.

h) Rahatsiz Etme

Rahatsiz etme, trafikte diger strtcilere bedensel veya ruhsal olarak sikint
verme demektir. Trafikte bircok konuda rahatsiz etme durumu s6z konusu olabilir.
Ornegin; tehlike esnasinda korna ¢alinmasi gibi. Fakat kaginilmasi mimkin olan ra-
hatsiz etmelerde bulunmaktadir. Ornegin:

- Gereksiz yere korna calma

- Kapilari gok sesli olarak kapatma

- Gaz pedaliyla oynama

- Arizali bir ekzoz borusu

- Asiri derecede atik gaz ve dumana bogma

- Gereksiz yere gevrede dolasma

- Uzun stire durdugunda motoru acik birakma

- Hizli bir sekilde kalkis yapma

- GUrultala bir sekilde ylikleme yapmak gibi

i) Gliven Prensibi

Kara yollari trafiginde giiven prensibine dayali kurallar bulunmaktadir. Bu bag-
lamda, trafik kurallarina uygun davranan strtcilerin trafik kurallarina uygun dav-

ranmayan bazi kisilerin de olabilecegini hesaplamasi ve bunu géz 6niinde bulundur-
masi gerekir.

Guven prensibi, trafikte uygun davranmayan birisinin oldugu zaman gecerlili-
gini kaybetmis olur. Gliven prensibi ayni sekilde trafikte zayif olan kisilere karsi da
gecerli olmaz. Bu kisiler arasina ¢ocuklar, hasta oldugu acik sekilde belli olan kisiler,
engelliler ve yash insanlar girmektedir. Bu kisiler oldugu zaman hatali bir davranis

seklinin olabilecegi hesaplanmalidir.
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2. Trafikte Stres ve Stresi Etkileyen Faktorler

a) Stres

Akan trafikte kendi yolundan ¢ikmis bir tirin hizla size dogru geldigini gérdiigliniiz zaman
olabilecek en hizl sekilde araciniza carpmasi muhtemel olan tirdan kagmaya calisirsiniz.

Yine akan trafikte hizla yol aliyorsunuz ve beklemediginiz bir anda karsiniza bir yayanin
ciktigini gérdugiliniizde yayaya ¢arpmamak icin frenler ya da direksiyonu farkli bir yone
dogru gevirirsiniz.

Yukarida verilen 6rneklerin ortak bir yani bulunmaktadir. Her ikisinde de gi-
venlik en temel ihtiyactir. Birinci 6rnekte strtict kendi giivenligini saglamak igin bir
davranis sergilerken, ikinci 6rnekte siriicu bir baskasinin glivenligini saglamaya ca-
ismaktadir. Ancak her iki 6rnekte de siriciiniin bu givenlik arayisina sebep olan
en temel etmen strestir.

Stresi en genel haliyle bireylerin kendilerine iliskin bir tehdit algiladiklarinda
verdikleri tepkiler olarak tanimlayabiliriz. Aslinda stres, varligimizin devamini sag-
lamaya yardimci olan ve insanoglunun varligindan bu yana tasidigimiz ilkel bir duy-
gudur. 50.000 yil 6nce ilkel insanlar magaralarinda vahsi bir hayvan gérdiklerinde
nasil tepki veriyorsa bugin glinlik hayatimizda yasadigimiz stresli bir durumda be-
denimiz ayni tepkiyi verir. Peki bedenimizin verecegi bu tepkiler nelerdir?

e Kalp atisimizin hizlanmasi,

e Zor ve sik nefes alip verme,

e Terleme,

¢ Tlylerimizin diken diken olmasi vb.

Stresin herkeste yarattigl tepkiler birbirinden farkli olacagi gibi her olayin her
insanda ayni dlciide stres yaratmayacag! bilinen bir gercektir. insanlarin stres yasa-
malarina neden olan durumlar travmatik olaylardan (bir yakinin 6limd, dogal afet-
ler vb.) trafik sikisikhgina uzanan bir dogrultuda incelenebilir. Burada énemli olan
bir olay ya da durumun insanlar tarafindan nasil algilandigidir. Bu durum asagidaki
semayla kisaca gosterilmistir:

Birincil deéerlendirme> | ikincil deéerlendirme>

Durum kisiyle alakali Bag etme kaynaklari
ve tehdit unsuru yetersiz ya da STRES
olarak algilandi tikenecek gibi

m Bag etme kaynaklari

Durum alakasiz veya yeterli gozlkiyor
tehlikesiz olarak STRES YOK
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b) Trafikte Stres

~ [se gec kaldiniz ve trafik cok sikisik. Béyle bir durumda ne hissederdiniz?

~ Cok onemli bir is gbériismeniz var ancak gittiginiz yerde park yeri bulamiyorsunuz. Boyle
bir durumda yasadiginiz duygular ne olurdu?

~ Dar bir yolda, 6niinlizdeki arag park etmeye calisiyor ancak biraz uzun stirdi. Siz gerildiniz
ve kornaya basmaya basladiniz. Sizce diger aracin igindeki strtici hangi duygulari yasardi?

Yukarida sayilan 6rneklere verecegimiz cevap muhtemelen kizginlik, 6fke, ger-
ginlik ve stres olacaktir. Yukaridaki 6rneklerle de birlikte, slirlici stresi siricile-
rin uzun yol ya da glinlik arac¢ kullanimi esnasinda trafikte karsilastiklari olumsuz
olaylara karsi gostermis olduklari bilissel, duygusal ve fizyolojik tepkilerle gorilmek-
tedir. Stres yasayan sirlculerin kaygilari artar, kalp atislari hizlanir ve saldirganca
tutumlar sergileyebilirler. Arag sayisinin giin gectikce artmasi ve halihazirdaki kara
yollarinin artan arag sayisina yetmemesinden kaynakli olarak trafikte yasanan kar-
gasa ve stres artmaktadir.

Sirdcdler iki kaynaktan dolayi stres yasayabilirler. Bu kaynaklar asagidaki gibi
gosterilmektedir.

Siriicii Stresi . dan
Kaynaklari Yanda verilen kaVnak‘ar
yogun stres yasayan

| dolay! an
' : suruculerin boyle O‘ma:/j h
, . = at daha
i¢ Faktorler Dig Faktorler smucu\ere gOVe bes k
(Dogrudan (Dogrudan trafigin .. \UmCU\ kazaya neden
strticliyle alakall) kendisiyle alakall) fazla © o |dugunu
olma ihtimallerinin olaug
?
biliyor muydunuz:
Gunliik yasaminda Bozuk yol
karsilagtig giiglikler Sikisik trafik
(Kétu gegen bir is Olumsuz hava
giini vb.) sartlari vb.

Her ne kadar stres kaynaklari kisiden kisiye gore degismekte ise de sirekli ola-
rak yliksek ses, giriltli, kalabalik, asiri sicak ve gevre kirliliginin hakim oldugu or-
tamlarda bulunan kisilerin stresin olumsuz etkilerini yasama ihtimalleri ylksek ol-
maktadir. Yukarida da belirtildigi gibi strici stresinin en tehlikeli etkilerinden birisi
sirici saldirganhgidir. Bu stresi yogun olarak yasayan siriculerin dalgin olmalari,
trafik glvenligini aksatacak hatalar yapmalari ya da kurallari ihlal etmeleri kaginil-
mazdir. Bu nedenle her siriicli adayinin ve siriiclintn trafik gtivenligini saglamak
icin stresin yikici etkileriyle basa ¢ikmayi 6grenmeleri blylik 5nem tasimaktadir.

JAN
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c) Trafikte Stresle Basa Cikma

Stres her zaman yikici duygula-

ri beraberinde getirmez aksine bireyi ) ichir
basari icin glidileyebilme 6zelligine de Kaygilarin %401nin h“:;:n
sahiptir. Bu nedenle 6nemli olan yasa- zaman gergek\6§mez m;m
digimiz stresi yonetebilme ve bu stres- %30’ unun herkes! rPem il
le basa ¢cikma becerilerini kazanmaktir. ctmekle, %10’un saghkla ilgil

12'sinin gozUmsYz

Stresle etkili bir sekilde basa ¢ik- oldugunu, % - vabilir
mak icin dncelikle dogru bir degerlen- ve ancak %8'inin 13€ yaray ;
dirme yapmak gerekmektedir. Soyle ki; oldugunu biliyor muydunuz:

bazen tehlike olarak algilanan durum
tehlikeli degildir, bazen de durum Kkisi
icin tehdit edicidir ancak ¢c6ziim yoktur.
Bu nedenle gergekgi kaygilar ile gergek-
¢i olmayanlari ayirmakta yarar vardir.

Trafikte yasanan stresin hem psikolojik hem de fiziksel saghgimiz Uzerinde
olumsuz etkileri olabildigi icin, trafik ortaminda stresle basa ¢cikma konusunda asa-
gidaki 6nerilere uyulmasinda fayda vardir.

e Cesitli nedenlerle trafik sikisikliginin olusabilecegi zamanlarda erken yola gikmali.

¢ ik defa gidilecek yollarla ilgili 6nceden arastirma yapmak ve olasi giizergahlar
belirlenmeli.

¢ Yorgunluk genellikle stresi artirir. Bu nedenle ¢ok yorgun hissedildiginde yola
¢tkmadan 6nce bir miiddet dinlenmeli.

* Ofke ve kizginliklarini saldirgan bir bicimde ifade eden diger siiriiciilere benzer se-
kilde tepki vermekten kaginilmali, gerektigi takdirde glvenlik gliclerini bilgilendirilmeli.

e Trafikte stres yasatabilecek durumlarla karsilasildiginda derin nefes alarak sa-
kin kalmaya calisilmali, gerekirse sevilen bir muizik ya da radyo programi dinlenmeli
vb. (Dikkatsiz ara¢ kullanma videosu izlenecek.)

,da kargHlasngn’z ‘
larla nasil basa ;
Unutmayin; trafikte
hem stres yasayan
hem de stres yasatan

kisi olabilirsiniz.

Gunluk hayatin!

stresli durum 5
cikiyorsunuz:

Tarbiginiz

i
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E. TRAFIKTE HAK iHLALLERI

Hak: “insanlarin hayatlarini devam etti-
rebilmeleri ve toplumun dizenini saglamalari
amaciyla faydalandiklari her seydir. Kisiye ka-
nunlarin ve geleneklerin tanimis oldugu cesitli
yetki, 6zglirluk ve olanaklardir.” Diger bir ifa-
deyle; “Hukuk tarafindan taninan ve korunma-
sinl isteme hususunda ferdin yetkili sayildig
menfaattir.” Haklar; insanlarin rahat yasama-
larini saglayan, birbirlerine saygili ve birbirinin

Yol hakki kendinin
oldugu halde kisinin
bu hakkini baskalarina
mesi hak ihlali sayilir
mi?

ver

hukukunu koruyan sinirlari ¢izilmis, herkesin uymasi durumunda toplumun dizeni-
ni temin eden kurallar manzumesidir. Genel anlamda haklar; kisisel, sosyal, ekono-
mik ve siyasal haklar olarak siniflandirilabilir.

Hak ihlali, herkese kanunlarla belirlenen bazi haklari engelleme, hak kisitlamasi
ve haklara ulasilamamasi olarak tanimlanabilir. Trafikte meydana gelen hak ihlalleri
de bu cercevede baskalarinin haklarinin engellenmesi veya kisitlanmasi olarak tanim-
lanabilir. Trafikte meydana gelen hak ihlalleri genel olarak asagidaki basliklar altinda
incelenebilir.

1. Diger insanlara Karsi Yapilan Hak ihlalleri

GuUnlik yasamimizda oldugu gibi
trafikte de diger insanlara zarar verme-
me ve kimsenin hakkini yememe husus-
larini g6z 6nldnde bulundururuz. Dev-
letler bu hususlari diizenleyebilmek icin
trafik kurallari ve bu kurallara uymama-
nin yaptirimlarini diizenlemektedir.

Trafik kurallari ile birey olarak bizle-
rin ve diger insanlarin haklari ve yikim-
lGlikleri belirlenmektedir. iste bu belir-
lenen kurallara uyulmadiginda yayalar,
sdricller ve bisikletliler diger insanlarin
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haklarini ihlal etmis olurlar. Bu nedenle trafikte diizenin saglanmasi trafikte bulunan
diger insanlarin hakkini gasp etmemek icin trafik kurallarina uyulmalidir. Diger bir
deyisle trafik kurallari bireyleri hem kendisine hem de baskalarina karsi korumak-
tadir. Dinimizde de tehlike olusturmak giinah, tehlikeyi savusturmak sorumluluktur
anlayisi benimsenmektedir. “Kim bir cani kasten éldiiriirse btitiin insanlari 6ldir-
miis gibidir. Kim de onu yasatirsa biitiin insanlari yasatmis gibi olur.” ilahi fermani
dogrultusunda insanlara karsi gorevlerimizi yerine getirerek gerek trafikte gerekse
diger zamanlarda kimseye zarar vermememiz gerekir.

Gegis UstUnlGgl olan araglara yol vermek bir trafik kurali olup uyulmamasi
durumunda cezai mueyyide gerektirir. Yol verilen gecis Ustlinligline sahip aracin
gectikten sonra arkasina takilarak yola devam etme uyanikhg! bir hak ihlali olup
trafik adabi kazanmamis kimselerin yapabilecekleri bir davranistir. (Ambulansa yol
verme videosu izlenecek.)

Ornek1: Engelli bireyler icin kaldirimlara yapilmis sari bantlarin {izerine arac
park etmek, bisiklet veya diger araclarla o bantlarin Gzerinde bulunmak engelli bi-
reylerin haklarini ihlal ederek onlari trafikte olumsuz etkileyebilir.

Ornek 2: Yagmurlu havada hizli bir sekilde ana caddelerden gecerek yayalarin
islatilmasi yayalarin haklarinin ihlal edilmesidir.

2. Topluma Karsi Yapilan Hak ihlalleri

Trafikteki hak ihlallerinin yalnizca bireylere degil topluma karsi da 6nemli et-
kileri gorilmektedir. Hak ihlalleri sonucunda olusan kazalarin can ve mal kayipla-
rinin yani sira yaralanmalar ve bunlarin psikolojik etkileri de géz 6niinde bulundu-
ruldugunda toplumsal agidan da ¢ok cesitli etkileri gériilmektedir. Olimli kazalar
sonucunda ailelerin yok olmasi, geride kalan bireylerin psikolojik olarak goérdikleri
zararlar ve bu psikolojik etkiler dolayisiyla 6zellikle genclerde meydana gelen zarar-
I aliskanliklar toplumun dinamiklerinin bozulmasi ve yasam kalitesinin diismesine
sebep olmaktadir. Gliniimuz toplumlarinda 6zellikle trafikteki hak ihlallerinin psiko-
lojik etkilerinin toplumsal yansimalarinda dnemli 6l¢lide artislar yasanmaktadir. Bu
nedenle trafikteki hak ihlallerinin sadece bireysel olarak degil toplumsal olarak da
onemli etkilere sahip oldugu unutulmamahdir.
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3. Diger Canlilara Karsi Yapilan Hak ihlalleri

Trafikteki bir diger 6nemli hak
ihlali insanlar disindaki diger canlilar
Uzerinde gozlemlenmektedir. Trafikte
insanlar disinda bircok canli ile muha-
tap olmak zorunda kalinabilir. Ozellikle
hayvanlara karsi trafikteki strtci tu-
tum ve davranislari ¢cok blylik 6nem
arz etmektedir.

Trafikte seyir halinde iken karsimiza herhangi bir hayvanin ¢cikmasi veya aracla
gectigimiz yollarda hayvanlarin veya diger canlilarin yuva ve benzeri barinaklarinin
bulunmasi, kanadindan yaralanan bir kusa trafikte dikkat edilmesi gibi bircok 6rnek-
te oldugu gibi glinlik yasamda bircok vaka ile karsilasilabilmektedir. Diger canlilarin
da insanlar gibi haklarinin oldugu ve insanlarin o canhlarin 6zellikle yasam haklarina
saygl gostererek davranislarina yon vermeleri diinya ekosisteminin daha stirdirile-
bilir ve daha yasanabilir olmasini saglayacaktir.

Yasama hakki en kutsal degerlerden birisidir. Haliyle diger canlilarin da yasama
hakkini elinden almak hig kimseye verilmis bir hak degildir. Birakin onun hayat hak-
kini elinden almak onu yasatmak icin bitin imkanlarin seferber edilmesi gerekir.
Ecdadimiz gegcmiste kus evleri ve hayvan barinaklari yaparak ve onlarin ihtiyaglarini
buralarda gidererek glizel 6rnekler vermislerdir.

4. Kamu Hakki ihlalleri

Trafikte kamu hakki denildiginde trafik ihlalleri sonucunda tilkenin tamaminin ug-
radig1 hak kayiplari akla gelmektedir. Ozellikle trafikteki kamu hakki ekonomik, sosyal
ve psikolojik boyutlariyla karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemizde trafik kazalarinin ekono-
mik boyutlari maddi kayiplar ile ilgilidir. 2016 yilinda trafik kazalarindaki ekonomik
kayip 30 milyar TL oldugu dustinulirse maddi kaybin blylklugi daha iyi tahayyul edi-
lebilir. Burada ¢ope atilan bu ekonomik kaybin yatirrma déntismesi ile tlkedeki issizlik
orani biyik olclide azalacak, tlkenin gelismislik seviyesi ylikselecek ve insanlar mi-
reffeh bir sekilde yasama imkanini elde edeceklerdir. Ayrica trafik kazalari sonucunda
sosyal guivenlik harcamalari artmakta tretim ve refah kayiplari meydana gelmekte ve
biyik cercevede (ke gelismesini olumsuz yonde etkilemektedir. Sosyal ve psikolojik
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boyutlarinda ise daha cok manevi unsurlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu cercevede trafik
kazalarinin insan kayiplari, yaralanmalar, engelli nifus artisi ve toplumsal alandaki
psikolojik etkileri nemli konular olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

5. Dogaya ve Cevreye Karsi Yapilan Hak ihlalleri

icinde bulundugumuz cagda doga ve cev-
re ile iliskiler daha da 6nem kazanmaktadir.
Bu kapsamda insanlarin doga ve gevre ile ilis-
kileri de trafik agisindan ele alinmasi gereken
bir diger 6nemli husustur. insanoglunun faa-
liyetleri sonucunda doga ve cevreye karsi bir-
cok olumsuz etkiler ortaya cikabilmektedir.
Trafik 6zelinde ele alindiginda trafikte oOzel
arag kullanimi artisinin enerji tiketimi, hava
kirliligi ve guraltu kirliligi gibi birgok olumsuz etkileri oldugu gozlemlenmektedir.
Ornegin; trafikte meydana gelen kazalar nedeniyle cevremiz kirlenmekte, ekolojik
denge bozulabilmekte, insanlar ve diger canllar icin hayati Gneme sahip havanin
kalitesi dismekte, kara yollarina atilan atiklar yliziinden cevre kirlenmekte, ayrica
onemli 6l¢lide guralta kirliligi meydana gelebilmektedir. Her glin daha da bozulan
¢evremiz beraberinde bir ¢ok hastaliklari da beraberinde getirmektedir. Bu ylizden
dogayi bozacak her tirll davranisi terk etmemiz gerekir. Cevre dostu teknolojilerin
gelistirilmesi yoniinde ¢alismalar yapilmali ve onlara katki verilmelidir.

6. Birey Haklarina Verilen Zararlar

Trafikteki hak ihlallerinin bir tanesi de birey haklarina verilen zararlardir. Birey
haklari denildiginde hig stiphesiz akla ilk gelen hak yasam hakkidir. Yasam hakki
kisinin fiziksel varligini devam ettirebilmesinin glivencesini olusturan insan hakkidir.
S6z konusu hak tiim diinyada anayasalarla glivence altina alinmis ve kisinin kendi-
sinden de koruma saglamaktadir. Yani trafik acgisindan ele alindiginda surtcilerin
hem kendilerini hem de baskalarinin yasama haklarini tehlikeye atacak davranis-
lardan uzak durmasi gerekmektedir. Yasam hakki tim diinyada diger tim haklarin
onculu olarak ele alinmaktadir. Clinkii yasam hakki olmadiginda diger haklar etkisiz
kalacaktir. iste trafikte birey haklarina verilen en énemli zarar bireyin yasam hak-




caitim
STh

< <
= e

TRAFIK ADABI

kinin elinden alinmasidir. Birey hakkini
korurken kisinin kendi yasam hakkini
da korumak zorunda oldugunu, ha-
yatinin kendisine verilen bir emanet
oldugunu unutmamasi gerekir. “Kendi
ellerinizle kendinizi tehlikeye atma-
yiniz” o6lglst bunu en veciz sekilde
anlatmaktadir. Oyleyse trafikte dnce
kendi glivenligimizi garanti altina al-
mamiz, daha sonrada digerlerinin glvenligi ile ilgili gerekli tedbirleri almamiz gere-
kir. (Hak ihlali videosu izlenecek.)

ujnsant yasat ki ‘dgv\e\:e
asasm” yecizesi S\Z€
! an\at\yor? Tartiginiz.

7. Trafiktekilerin Cevre Kirliligindeki Rolii

Normal hayatta ve trafikte insanlarla medeni dlgiiler igerisinde iliski kurarak iletisim igeri-
sinde ve onlarin haklarina saygi gostererek yasamaya devam etmekteyiz. Diger canlilarin
ve doganin haklari oldugunu neden unuturuz?

Kara yollarinda sey-
reden motorlu araclar
cevre kirliligini tetikle-
yen nedenlerden biridir.
Araclarin trafikte c¢ikar-
diklari giriltl, egzoz
dumani, yag ve vyakit
sizintisi gevreyi kirletici
bir faktordir. Arabada
cevreyi rahatsiz edecek
sekilde yiksek sesle mu-
zik dinlemekte baska bir
cevre kirliligidir. Her giin
onlarca yeni aracin trafige girmesi ile yukaridaki olumsuzluklar daha da artmakta ve
glinimuziin 6nemli trafik sorunlarindan biri haline gelmektedir. Bu olumsuzluklari
aza indirebilmek igin yeni teknolojilerin kullaniimasi, daha sessiz araglarin kullani-
minin yayginlastirilmasi ve mevcut araglarin giliriilti engelleyici ekipmanlara sahip
olmasi gerekir. Araclarin periyodik bakimlarinin yaptiriimasi, asiri yakit tiiketimine
yol acacak arizalarin vakit gecirmeden giderilmesi ile hava kirliligi 6nlenebilir. Ayrica
toplu tasimacilik gelistirilerek tesvik edilmeli, araglardan kara yolunu kirletecek ¢op
vb. seyler disariya hicbir sekilde atilmamalidir.
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F. TRAFiK KULTURU
1. Trafik Kiilttirt

Tirk Dil Kurumu sozliginde kiiltir, top-
lumsal gelisme siireci icinde yaratilan bitin
maddi ve manevi degerler ile bunlari yaratma-
da, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insa-
nin dogal ve toplumsal cevresine egemenliginin
Ol¢lisiinlGi gosteren araclarin butinadir. Diger
bir anlatimla bir topluma veya halk topluluguna
0zgli dlslince ve sanat eserlerinin biitlinl olarak
tanimlanmaktadir.

Trafik kiltlrd de kdltir tanimindan hare-
ketle icinde bulunulan toplum tarafindan be-
nimsenen ve o kdltlire uygun davranildiginda
desteklenen ancak o kultlre aksi davranislar
sergilendiginde hos karsilanmayan ve yaptirim
uygulanan kurallar bitini olarak ifade edile-
bilir.

Trafik giivenligini
saglamak icin trafik
Kiiltaird olusturmak
gerekir. Neden?

TRAFIK
KANUNU

TRAFI'K.KUL TURD KANUNLARLA
DEGIL,SAYGIYLA GELISIR,

INSANA
SAYGI
TRAFIKTE

SAYGI
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2. Trafik Kiiltiirii Olusturmanin Temel Kurallan

Bilingli, sorumluluk sa-
hibi slrlcl ve yayalarin ye-
tistiriimesi ancak egitim ile
gerceklesebilir. Bir baska
deyisle kaltir ortak norm-
lar ¢ercevesinde olustu-
ruldugundan trafik kaltara
olusturmak da egitim ile
muimkin olabilir. Trafik kiil-
turd alinan egitimler ile bu
egitimlere uygun tutum ve davranis gelistiriimesi ve s6z konusu olumlu tutum ve
davranislarin siireklilik kazanmasi halinde miimkiin kihnabilir. Ulkemiz trafik kaza-
larinin en fazla gorildigi Glkeler arasinda yer almaktadir. Kazalarin oniline gege-
bilmek ve glvenli bir strids deneyimi ise trafik kurallarina uymaktan gecmektedir.
Ozellikle emniyet kemeri takmak, alkollii iken arag kullanmamak, sinyal vermeden
donids yapmamak, asiri hiz yapmamak, hatali sollama yapmamak, seyir esnasinda
cep telefonu ile konusmamak 6ndeki arag ile takip mesafesi korumak ve siriciile-
rin yayalara karsl nazik davranarak onlarin haklarina riayet etmeleri gibi temel tra-
fik bilincine sahip suriciler yetistirip bu tutum ve davranislari strekli kildigimizda
toplumsal olarak ortak bir trafik kiiltirine sahip olup hepimizin siriici veya yaya
olarak icinde bulundugumuz trafikten gelebilecek olumsuz sonuglari da minimuma
indirebiliriz.

3 hauat siirsiin,
- trafik sensin

"
q
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Ulkemizin en biiyiik problemlerinden biri trafik kiiltiirii eksikligidir. Trafik kiiltii-
rindn olusmamis olmasi trafik kazalarinda asiri can kayiplari, yok olan maddi deger-
ler, ulasim araglarinin dogaya verdigi zararlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Problemin temelinde trafik kurallarina uymakta gosterilen isteksizlik yatmakta-
dir. Kurallarin varliginin nedeni konusundaki bilin¢ eksikligi, trafik probleminin ana
nedeni olarak ortaya ¢ikmaktadir. Trafikte teknik ve fiziki altyapinin iyilestirilmesi,
denetimin olmasi, yasalarin islerliginin ve bu konuyla ilgili kurumlar arasinda ko-
ordinasyonun saglanmasi, bitiin bunlardan daha da énemlisi toplumda yer alan
batin fertlerin bilinglenmesi, trafik icinde yer alan stirtici, yaya ve yolcularin yeterli
egitimle donatilmasiyla trafik kazalarinda 6nemli 6lclide azalma saglanabilir.

Trafikte glivenli bir sekilde seyahat etmek, kisilerin can ve mal kayiplarini 6n-
lemek amaciyla trafik kurallari konulmustur. Trafik kurallarina uymayanlar cesitli
trafik cezalarina (trafik cezasi, trafikten men, hapis cezasi) maruz kalmislar; ancak
tim bu yasal yaptirimlarla da trafikte karsilasilan problemleri ¢cozmek mimkiin ol-
mamistir. Trafik kurallarina uymayanlara yasalarla belirlenen cezalari vermek trafik
kazalarini azaltmaya yetmemektir.

Toplumda yazili olan kurallarin yani sira yazili olmayan kurallar da vardir. Tra-
fik kazalarinin en aza indirilebilmesi i¢in yazili olmayan bu kurallarin, kisilerin trafi-
ge ciktigl zaman devreye girmesi ve sirliclilerde yasam sekline donlismesi gerek-
mektedir. Kisacasi trafik kiltlrinin olusturulup yerlestirilmesi trafikte karsilasilan
problemlerin ¢6zimiinde en etkili yollardan biridir. (Trafik adabi ve kurallari vide-
osu izlenecek.)
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insan davranislarini tepkisel olarak incelemeye ‘
ve degerlendirmeye olanak yoktur. Insanin trafikte

yasadigi slirecgleri refleks islemleri ile de tam ola-
rak aciklayamayiz. Tam bir kanaate varabilmek igin
insanin verdigi tepki organizmasinin 6zelliklerinin
incelenmesi gerekir. Bu organizmanin kalitsal ve © toplumun ruhsal
yapisal 6zellikleri cok dnemlidir. Ornegin, suriiciler yansimasidir.”
araglarini kullanirken hareket duyulari tarafindanaz  p, jlhami Pektas
uyarildiklarindan, zihnin uyarilmasi da eksik olmakta

olup hiz yapabilmektedirler. Bu durum yorgunlukla —
birlikte, reflekslerin yavaslamasina sebep olup hafif

hiz sarhoslugunu ortaya c¢ikartmaktadir. Bu ortamda icglidiisel kuvvetler artarak
duygulara hakim olabilmektedir. Bu durum Kkisiligi gelismemis siirlicilerde i¢cgu-
dilerin yanlis tetiklenmesine sebep olabilmektedir. Aracin kapisini agip da strici
koltuguna oturup, aractan disariya bakildiginda, sanki dis diinya ¢cok daha farkl,
cekici ve glizel goriinmektedir. Araci hareket ettirebilmek, istedigin hizda siirmek,
onu kontrol edebilmek, trafikte diger araclarla birlikte gidiyor olmak stirtictide ayri
bir hazzin olusmasina neden olmaktadir. Yani bir teknolojik triin olan araci istedigi
gibi 6zglrce sirebilmek, onun gliciini ve hizini kendi glict gibi gdormek, araca olan
yapay sevgiyi olusturmaktadir.

“Trafikte yasadigimiz
insan davranislari

e

insan, cocukluk yillarindan itibaren kendi ailesinde ya da cevresinde gordugii
araclarla ilgilenir. ilk gocukluk oyuncagi genelde arabadir. Bu ¢ocukluk hayalleri o
andan itibaren alt benlige yerlesmektedir. insan, arag kullanirken ¢ok cesitli zevkler
alir, heyecan ve korkuyu ayni anda yasar. Kendi i¢ dlinyasindaki batin kisilik 6zel-
likleri arag kullanirken ortaya cikarir. Arag kullanma insan kisiligini ortaya c¢ikaran
en dnemli etkenlerden biridir. insan, araciyla yalniz kaldiginda kendi i¢ diinyasin-
da yasamak istedigi bitiin duygulari uygulamaya gegirmek ister. Ornegin; insanin
kendisine zarar veren sigara ve ickisini birakamadigi gibi belki cok daha fazla zarar
gordgu aracini kullanma aliskanlhigini da birakamaz duruma gelebilir. Kisi arag ile
hizli yasantisinda, varligini stirdiirebilmek icin bedenini korumak zorunda kaldigin-
da, kendi dogasina ters gelse de beyni otomatik olarak bu duruma uygun bir refleks
gelistirebilir. Beynin bu ortamda, irade digi hizli islevler yapmaya yénelmis olmasi
bitlin bedene yayilmakta ve insani robotlastirmaktadir.

Arac kullanim kilturd, diger striictilerden etkilenme ve onlari etkileme (izerine
bir modelleme ¢alismasinda; salgin modeli (stirtis davranislarinin 6grenilerek 6nle-
nemez sekilde yayihmi ), bagisiklik modeli (6grenilen ve kétl sonuglar doguran si-
rds davranisina direng gelisimi), ekonomi modeli (bireysel olarak yapilan tim siiris
davranislarinin tim trafigi etkilemesi), srekli degisim icindeki dislinceler modeli,
yenilenme ve kabul gorme modeli gibi modellemeler tanimlanmistir.
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Bazi arastirmacilar

icin tutum saldirganhk, risk J— ‘ "‘1-‘
alma, alkolli arac¢ kullan- a =B

ma, hiz yapma gibi genis bir
yelpazede degerlendirilir-
ken, bazilari ise genel yapi-
nin daha kiclk bir parcasi

TG — -~ SR
tum-davranis iliskisi cogun-

o

o

lukla “beklenti-deger” mo- Bir surtict, strekli serit degistirerek (slalom yaparak) arag

deline dayandlrllmaktadlr. kullanirsa, ¢evresindeki strtclerin dikkatinin dagiimasina ya da
. panik yapmalarina sebep olabilir. Bunun sonucunda surtcinin

Ayrica trafikte davranislari kendi hatali davranisi yiiziinden baska surtcilerin kaza yapma

anlamak ve degerlendir- riski artacaktir. Bu surtict baskalarinin canina ya da malina zarar
mek i(;in “akilel davran|§ verme sorumlulugunu tstlenebilecek midir?

kurami “ (bireyin 6znel normlariyla belirlenen tutumlarin altinda yatan niyeti ve
bilingli sosyal davranisi ele alir) ve “planli davranis kurami” (algilanan davranissal
kontrol kavramina atifta bulunur) hala kullanilmaktadir.

Sonug olarak; siirticllerin birbirlerini etkilemesi trafikte yasanan en bliyik so-
runlardandir. Bu anlamda bir siricinin trafikte seyreden bir sirliciden etkilen-
memesi mimkiln degildir. Stricilerin diger suriculerden etkilenmemesi yoninde
gerekli egitim ve uyarilarin yapilmasi gerekmektedir.

Gegmisten glinimiize siiregelen “Trafik Psikolojisi” ile ilgili arastirmalara gore,
suricilerin diger stirtici davranislarindan nasil etkilendigi gdzlemlenebilmektedir.
Trafikte siddet yanlisi ve 6fkeli sGrlictler diger striculeri etkilemeleri izerine bircok
arastirmalar yapilmistir. Ofkeli siiriiciilerin trafikteki negatif davranislari ve sebep-
leri ve bunlarin diger suriculeri etkilemesini “Strict Davranis Analizi” diye adlan-
dirabiliriz.

Ofkeli siiriicii trafikte sinirlendiginde énce acik bir sekilde el kol hareketleriyle
diger suriciye bagirir ve sinirine hakim olamaz ise hakaret etmeye baslar. Eger
diger strici cevap verir veya tartismaya devam ederse kullandigi aracla diger suri-
cliyt ¢cok yakin takip edip sikistirarak onu rahatsiz eder. Bu durum diger surtcilerin
olumsuzu 6rnek almasina kendilerinin de ayni 6fke davranisini sergilemesine neden
olabilmektedir.

Sirdcdler trafikte temel olarak birbirleriyle yaris icerisinde olup, duruma kazan-
mak ve kaybetmek olarak baktiklarindan, kullandiklari dil agirlasmakta, serit degis-
tirmelerine izin vermeyerek provokasyona sebebiyet vermekte ve intikam duygusu
ile birbirlerini tehdit etmektedirler. Siirlict stiper egosu olarak adlandirabilecegimiz
bu durum diger stricller Gzerinde olumsuz etki birakmakta ve etkilenmeye neden
olmaktadir. Siricinin kendisini ve diger stiricii davranislarini etkileyen “Strici
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Davranis Analizini” birka¢ tane 6rnekle
aciklayabiliriz. ‘

v Trafikte engellendiginde 6fke- Unutmayin!!! Eger arabada
lenme; yiiksek sesle miizik

Oniindeki arag yesil 1sikta hareket dinliyorsaniz, bir kez de olsun
etmez ise, park etmek icin hazirlanir iken kirmizi isikta gegmekten trafik
baska biri park ederse, dndeki genis arac cezasina maruz kaldiysaniz,
gOruslintzli engelliyor ise, vb. hizli ara¢ kullanmaktan

v' Trafikte tehlikeli arag kullanma; hoslaniyorsaniz sizde &fkeli

. siirlicii sintfina dahilsiniz
Cok hizli araba kullanma, arkadaki .
demektir.

aracin tampona degecek kadar yakin git-

me suirekli serit degistirme, ¢apraz aradan _)’_r/
one gecme, kirmizi isikta gegme, hiz siniri- o

nin Ustlinde gitme, sagdan ge¢cme, vb.

v’ Trafikte saygisiz davranma;

Arac kullanma bicimine bagirma kizma, hakaret etme, korna ¢alma, sikistirma,
hata yapmaya zorlama, slirekli uzun farlarini yakma, vb.

v’ Trafikte plansiz, kontrolsiiz davranma;

Trafikte varacagl hedefi hesap edememe, yol sartlarina uygun hareket etme-
me, zamani ayarlayamama vb.

v' Trafikte refleks olarak davranma;

(Dustinmeden hareket etme, cabuk sikilma, anlik tepki verme, cok gereksiz ha-
reketler yapma, birden hizlanma)

Yukaridaki érneklerden de anlasilacagi tizere siriculer igin arabayi kullanmak-
tan 6te yapilan bu davranislara nasil tepki verecegi daha énemli hale gelmektedir.
BltlUn bu yanlis davranislarin her ne kadar kendi davranisi olarak kabul edilse de di-
ger slrtictlerin etki altinda kalarak bir zaman sonra ayni davranislari sergilemesinin
¢ok uzak bir ihtimal oldugu unutulmamalidir.

Sonug olarak, “Striict Davranis Analizi” ile trafikteki 6fkeli siricilerin olumsuz
davranislarini belirlemek, bunu rutinde tespit ederek ve gerektiginde rehabilitasyon
destegi ile trafikteki siddeti engellemek ve diger suricilerin olumsuz etkilenmeleri-
nin 6nline gegmek miimkin olabilir.
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insan, sosyal bir varlik olarak cevresiyle ‘
daima iletisim ve etkilesim halindedir. insani S ol
o s iesim “Akilsiz kigi 6fkesini
degerler lzerinde yikselen bir hayatin devam déker. hik I
etmesi insanin bireysel ve toplumsal iliskiler ortaya doker, hikmetil

kurmasindan gegmektedir. kisi ise sakinligini

_ } sonuna kadar korur”
Kendi davranislari hatali oldugu halde ha-

tayl cevresinde aramak kisinin 6z glveni ile (6zdeyis)

ilgili bir durumdur. Yapilan arastirmalar 6z gu-

veni yliksek kisilerin hata yaptiklarini daha ko-

lay kabul edebildiklerini, 6z gliveni disik olan e
kisilerinse, kendilerinde eksik olan guiveni telafi

edebilmek adina gevrelerindeki kisilerde hatalar aradiklari ve baskalarinin davranis-
larina odaklandiklarini gostermektedir. Trafikte sergiledigimiz saldirganca 6fkenin
kendi 6z gliven eksikligimizle ilgili olabilecegi gercegini her zaman hatirlamak gerek-
mektedir. Ayrica 6fkesini kontrol edebilen kisilerin kendi kendine rahatlayabilen,
sorunlarla bas etmeyi bilen ve problem ¢6zme kabiliyetleri ylksek kisiler oldugu
bilinmektedir. Ben merkezci yapidaki kisiler her durumu kendi istek ve arzulari ger-
cevesinde degerlendirecekleriicin baskalarinin davranislarini saghkli degerlendirme
imkanindan da yoksun kalacaklardir.

insanin en temel &zelliklerinden biri, amag belirlemek, bu amacg icin araglar-
dan yararlanmak, belli yollari denemek, yeni yollar agmak ya da yeni yollar tasarla-
maktir. Glnlik hayat igerisinde ya da genel olarak yasam gizgisinde bu 6zelligimiz
onemli bir yere sahiptir. Ama genel olarak insanlarin 6zel olarak genclerin ¢cogu, bir
amag belirleme ve bu amag dogrultusunda miicadele etme 6zelliginden yoksun bi-
rakiliyor. Yani genclerin 6z denetim becerisi yok ediliyor. Bu bir birey icin cok 6nemli
manevi bir yaradir.

insanin kendi i¢ diinyasinin disa yansimalari olarak aile kurmasi, is bulmasi,
meslek sahibi olmasi, egitim ve 6gretim gérmesi gibi insani dogrudan ilgilendiren
hemen her sey insanin duygu, diisiince ve davranis olgunluklari ile ilgilidir. insan-
larin kendi i¢ dlinyalarinda yasadiklari duygu ve distincelerin, davranis boyutunda
fikirden fiile dontsmesi iliskilerin temelini olusturur. Bu temelde duygu ve disiince-
lerin, tepki ve davranislarin denetim altinda tutulmasi ve iyi bir amaca yonelme egi-
limi olarak ortaya ¢ikmasi insanin iradesinde olan bir seydir. Bu noktada da 6z de-
netim diye tabir edilen bir kavram ortaya ¢ikar. Aslinda mekanik diizlemde otonom
bir kontrol olan 6z denetim, insanin duygu ve diisiince iradesi olarak davranislarinin
yerli yerinde ve zamaninda gercekleserek amaca hizmet etmesini kolaylastirir. Bir
insanin amaci, iyiye, dogruya, gilizele olan ihtiyacidir. Bu bakimdan adalet, merha-
met, vicdan gibi duygu ve diisiincelerin 6z denetim olarak kontrol altinda tutulmasi

A
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bu ihtiyaclarin bir amag olarak gerceklestirilmesini kolaylastirir. Bu nedenlerle 6z
denetim, her insanin i¢ diinyasini kendi iradesinde kontrol edebilme, yénetme ve
yonlendirme olarak disa yansir.

insan davranislari 6z denetim mekanizmasindan gectigi siirece anlamli bir ama-
ca hizmet eder. Oz denetimin kendisi de insan icin bir ihtiyactir. Bu iradenin kaybol-
masi bireysel ve toplumsal kargasa ortamini hazirlar.

Dislindigimiz, soyledigimiz veya yaptigimiz seyler;
a) Gergege uygun mu?

b) llgililerin tiimii icin adil mi?

c) lyi niyet ve daha iyi dostluklar saglayacak mi?

d) llgililerin tiimii icin yararli mi?

Trafigin nasil islediginden haberi olmayan bir siricil arabasina binip yola ¢ik-
tiginda, yolun sagindan gidecegine solundan gidebilir. Asiri hiz sonucu trafik kaza-
sina sebep olarak yanindaki ve kara yolunda seyreden diger yolcularin hayatlarini
tehlikeye atabilir. Buna engel olmak icin trafige ¢cikmadan 6nce gerekli egitimleri
alarak trafik kurallarini 6grenip bu durumu davranis haline getirdikten sonra trafige
¢itkmahdir.

insan, sosyal bir varlik olarak cevresiyle daima iletisim ve etkilesim halinde-
dir. Bu durum insanin arag kullanmasi esnasinda trafige yansimaktadir. Kisi trafikte
arac kullanirken insan hayatinin her seyin Ustlinde oldugunun farkinda olarak arag
kullanmali ve ¢evresindeki siirticlilerin kendisini 6rnek alabilecegini unutmamaldir.
Trafikte seyir halindeyken 6fke kontroll yapabilmeli 6z denetim mekanizmasini uy-
gulayabilmelidir.
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KURUMUN ADI

KURUMUN ADRESI

KURUCUNUN ADI :

PROGRAMIN ADI : Motorlu Tasit Strtculeri Kursu Trafik Adabi Dersi Programi
PROGRAMIN DAYANAGI : Bu program 2918 sayili Karayollari Trafik Kanunu ile 5580 sayili

Ozel Ogretim Kurumlari Kanunu ve bu kanuna dayali olarak cikari-
lan yonetmeliklere dayanilarak hazirlanmistir.

PROGRAMIN SEVIYESI  : 2918 sayili Karayollari Trafik Kanunu’nda siiriicii belgesi sinifina

gore belirlenen egitim diizeyi ve yas seviyesindeki bireyler icin ha-
zirlanmustr.

PROGRAMIN AMACLARI:

Bu program ile kursiyerlerin;

1. Adabimuaseret ve trafik iliskisini agiklamalari,

2. Trafik adabi kurallarini uygulamalari,

3. Trafikte dogru iletisim kurmanin 6nemini kavramalari,

4. Trafikte heyecan ve stres ile bas edebilmeleri,

5. Trafikte hak ihlallerinin ortaya cikarabilecegi olumsuz sonuglari agiklamalari,

6. Birey olarak dogru trafik kalttriinin olusturulmasina katki saglamalari,

7. Trafikte dogru davranisin bireye ve topluma kazandirdiklarini fark etmeleri,

8. Trafik kurallarina uymada 6z denetimin dnemini kavramalari

amaclanmaktadir.

PROGRAMIN UYGULANMASI iLE iLGiLi ACIKLAMALAR:

1.

Motorlu Tagsit Stirlictleri Kursu Trafik Adabi Dersi Programi, siirtici adaylarinin temel de-
gerleri igsellestirerek trafikte dogru davranis gostermeleri, karsilagilan sorunlari dogru
yontemlerle ¢ozmeleri, saglkli ve giivenli bir trafik ortami olusturmalarina katki saglamak
amaciyla hazirlanmistir.

Motorlu Tasit Stirlictleri Kursu Trafik Adabi dersi 6gretiminde uygulanacak olan bu prog-
ram; Trafikte Adap, Trafikte Adabin Temel Kavramlari, Trafikte iletisim, Trafikte Heyecan
ve Stres, Trafikte Hak ihlalleri, Trafik Kiiltiiri, Trafik Psikolojisi ve Trafikte Oz Denetim
konularindan olusmaktadir.

Trafikte Adap konusu islenirken adabimuaseret kurallariyla trafik iliskisi kurularak trafigin
de bir adabi oldugu ve giinlik yasantimizi etkiledigi uygun 6rneklerle agiklanmalidir.

Trafik Adabi Temel Kavramlari konusu islenirken konunun alt konularinda yer alan kav-
ramlarin trafikle iligkisi kurularak bu degerlerin trafikte gtivenli bir ortamin olusturulma-
sina nasll bir katki yapacagi 6rnek olaylarla agiklanmalidir.

Trafikte iletisim konusunda konusma Uslubun, trafikte 6fke kontroliin ve empati kurma-
nin 6nemine 6zellikle deginilmeli; uygun beden dili kullanmanin ve giiler yizlii davran-
manin trafik ortamina olumlu etkisi 6rneklerle agiklanmalidir.
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6. Trafikte Heyecan ve Stres konusu islenirken heyecan ve stresi etkileyen faktorler ve bun-
larla basa ¢ikma yontemleri kursiyerlere kavratilmalidir.

PROGRAM iCERIiGi:
A. TRAFIKTE ADAP

1. Trafik

2. Adap

3. Trafikte adap kurallar

4. Adabimuaseretin (Toplum Adabi) Trafik Kurallari ile iliskileri

B. TRAFIKTE ADABIN TEMEL KAVRAMLARI

1. Trafikte Saygi
a. Saygl
b. Sayginin temel dayanaklari ve kazanimlari
c. Nezaket ve saygi arasindaki iliski
¢. Trafikte sayginin ve nezaketin 6nemi
2. Trafikte Yardimlasma ve Birbirini Uyarma
a. Yardimlasma
b. Trafikte yardimlagsmanin 6nemi
c. Trafik kazasi gegirenlere yardim
¢. Trafikte birbirini nezaket cergevesinde uyarma
3. Trafikte Tolerans (Hosgori/tahammiil)
a. Tolerans
b. Trafikte dogru tolerans gosterme
c. Trafikte toleransin kazandirdiklari
4. Trafikte Sabir
a. Sabir
b. Trafikte sabrin 6nemi
c. Sabrin kazanimlari
¢. Sabirsizhgin sonuglari
5. Trafikte Sorumluluk
a. Sorumluluk
b. Trafikte sorumlu davranmanin kazanimlari
c. Trafikte sorumsuz davranmanin sonuglari
¢. Trafikte diger kullanicilara karsi sorumluluklar
- Uykusuzluk ve yorgunluk
- Dikkat daginikhg
- Alkol

A
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6. Trafikte Digerkamlik (Karsisindakine dncelik verme) ve Feragat (Kendi hakkindan vazge¢me)
a. Digerkamlik
b. Feragat
c. Feragat ve digerkamlik iliskisi
¢. Trafikte feragat ve digerkamhk
d. insani duygular agisindan digerkamlik
7. Trafikte Dezavantajli ve Engelli insanlara Karsi Davranislar
a. Engelli, yash, hamile vb. olanlara gosterilmesi gereken kolayliklar
b. Cocuklara gosterilmesi gereken kolayliklar
¢. Diger canlilara gosterilmesi gereken kolayliklar
c. Herkesin engelli olabilecegi gercegi

C. TRAFIKTE ILETiSiM

1. Trafikte Konusma Uslubu
a. iletisim
- Sozll iletisim
- SOzsiiz iletisim veya beden dili
- Ben dili
b. iletisimde mesajin dnemi
2. Trafikte Guler YUzIU Davranma
3. Trafikte Ofke Kontrolii
a. Ofke
b. Trafikte 6fkenin gérinimu
c. Trafikte 6fke kontroll
4. Empati
a. Empati kavrami
b. Trafikte empati
5. Trafikte iletisim
6. Trafik Gérevlileri ile iletisim

D. TRAFIKTE HEYECAN VE STRES

1. Trafikte Heyecan ve Heyecani Etkileyen Faktorler
a. Saracd kisiligi
b. Heyecanin davranis seklimizi etkilemesi
c. Heyecani kontrol altina alma
¢. Dikkat
d. Saygi
e. Magduriyet
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f. Tehlikeye sokma
g. Engel
h. Rahatsiz etme
i. Glven prensibi
2. Trafikte Stres ve Stresi Etkileyen Faktorler
a. Stres
b. Trafikte stres
c. Trafikte stresle basa ¢tkma

. TRAFIKTE HAK iHLALLERi

. Diger insanlara Karsi Yapilan Hak ihlalleri

. Topluma Karsi Yapilan Hak ihlalleri

. Diger Canlilara Karsi Yapilan Hak ihlalleri

. Kamu Hakki ihlalleri

. Dogaya ve Cevreye Kars! Yapilan Hak ihlalleri
. Birey Haklarina Verilen Zararlar

. Trafiktekilerin Cevre Kirliligindeki Rolii

. Trafik KaltrG

. Trafik KaltGrd Olusturmanin Temel Kurallari
. TRAFIK PSIKOLOJISI

. Trafikte Sur(cdlerin Birbirlerini Etkilemeleri
. Trafikte Diger Etmenlerin Sirlici Davraniglarina Etkileri

. TRAFIKTE 6Z DENETIM

E
1

2

3

4

5

6

7

F. TRAFiK KOLTURU
1

2

G

1

2

H

1. Oz Denetim (Oz Kontrol)

2. Trafikte Oz Denetim (Oz Kontrol)

OLCME VE DEGERLENDIRME iLE iLGiLi ESASLAR

Olgme ve degerlendirme, Millf Egitim Bakanhg Ozel Motorlu Tasit Siriiciileri Kursu Yonetme-
liginde belirtilen esaslar ve usuller dogrultusunda yapilir.

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETiIM ARAG VE GEREGLERI
1. Ders notlan

2. Yansitici

3. Gorsel ve isitsel araclar

4. Animasyonlar

5. Videolar
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